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A Santa Maria,
Salud de los Enfermos y Consuelo de los Afligidos,
Espejo de Justicia y Reina de la Paz.

A todos los hijos e hijas de la Iglesia

que entregan sus vidas al servicio del prdjimo.
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A lo largo de la Historia de la Iglesia, uno de los aspectos
que mis llama la atencién es el desarrollo de la beneficencia,
elemento que con frecuencia ha podido ser esgrimido por la
propia institucién cuando ha tenido que hacer frente a nume-
rosos ataques y acusaciones contra ella. Pero, ;de dénde nace
propiamente esta beneficencia? La respuesta a la cuestion
creemos que es en realidad sencilla: de la «caridad».

La beneficencia, que en un sentido literal significa «hacer
el bien», podemos definirla mds ampliamente como la acti-
vidad dirigida a satisfacer necesidades vitales de quienes se
encuentran en situacién de indigencia o de precariedad, por
medio de prestaciones gratuitas y graciosas.

Y la caridad, segin la doctrina catdlica, es una virtud teo-
logal, esto es, que tiene a Dios por objeto inmediato y nos es
dada por su gracia. Es la mayor de las tres virtudes teologa-
les, tal como expresa el propio San Pablo: «Ahora subsisten
la fe, la esperanza y la caridad, esas tres; mas la mayor de
ellas es la caridad» (1Cor 13,13).Y la caridad no es otra cosa
que el amor, el grado supremo del amor, es decir, el amor a
Dios sobre todas las cosas y al préjimo y a nosotros mismos
por este amor de Dios. Por eso, la caridad es ciertamente la
mayor de las tres virtudes teologales, pues serd la que per-
manezca en la vida futura y en la presente es la expresion
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auténtica de la fe. En definitiva, el auténtico amor al préjimo
nace del amor de Dios. Toda la Sagrada Escritura, pero muy
especialmente el Evangelio, estin llenos de exhortaciones al
amor al préjimo, sobre todo al més desvalido y necesitado,
y se observa siempre la unién del amor de Dios y del amor
del préjimo; si se pretende el uno sin el otro, es algo falso y
vacio. Asimismo, no hay que olvidar el reconocimiento que
el cristianismo hace de la dignidad de la persona, como hijo
de Dios e imagen de Cristo, como hermano; de ahi que tam-
bién se pueda hablar de una verdadera «fraternidad» cristia-
na, distinta del concepto de «fraternidad» que enarbolaria la
Revolucién Francesa de 1789.

Esta visién de la persona como imagen de Cristo, sobre
todo en el caso de los mds necesitados, tiene buena parte de su
fundamento en sus propias palabras al hablar del Juicio Final y
del examen de la caridad que en el mismo tendrd lugar:

Entonces dird el Rey a los de su derecha: «Venid, vosotros
los benditos de mi Padre, entrad en posesion del reino que
os estd preparado desde la creacion del mundo; porque tuve
hambre, y me disteis de comer; tuve sed, y me disteis de be-
ber; peregrino era, y me hospedasteis; desnudo, y me ves-
tisteis; enfermé, y me visitasteis; en prision estaba, y vin-
isteis a mi.» Entonces le responderdn los justos, diciendo:
«Sefior, scudndo te vimos hambriento y te dimos de comer, o
sediento y te dimos de beber? ;Y cudndo te vimos peregrinoy
te hospedamos, o desnudo y te vestimos? ;Y cudndo te vimos
enfermo o en prision y fuimos a ti®» Y respondiendo el Rey,
les dird: «Iin verdad os digo, cuanto bicisteis con uno de estos

mis pequeriuelos, conmigo lo hicisteis» (Mt 25,34-40).

Por lo tanto, la auténtica caridad cristiana no es mera li-
mosna piadosa, como muchas veces se insiste en decir. Es
algo que tiene una raiz muy profunda para el cristiano y que
se puede manifestar de muchas maneras en la atencion es-
piritual y material al préjimo: limosna, atencién sanitaria,
ensefianza, consejo, consuelo, etc.; y, por supuesto, la oracién
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por las necesidades ajenas y por los difuntos, y la difusién de
la fe de salvacién (evangelizacién), como el mayor don que
uno puede transmitir.

Muy unida a la caridad debe ir la idea de «justicia», una de
las cuatro virtudes morales o cardinales que indica la doctrina
catélica y que también aparece recogida en el pensamiento
de Platén. Como virtud, la justicia es un habito, es decir, una
disposicién permanente del hombre para actuar. Se puede de-
finir, de acuerdo con Santo Tomds de Aquino, como el hédbito
seguin el cual el hombre tiene la constante y perpetua voluntad
de dar a cada uno segin su derecho. Basicamente se suelen
sefialar dos tipos principales de justicia: la justicia conmuta-
tiva, referida a las relaciones de individuo a individuo, como
personas privadas, y la justicia distributiva, que regula las re-
laciones entre la comunidad social y el individuo. Como una
sintesis y aplicacién de ambas, en la época contemporénea se
habla también de «justicia social», especialmente referida a las
cuestiones econdémicas y sociales (igualdad de oportunidades,
justa distribucion de los bienes, etc.). Todas ellas estin con-
templadas en la doctrina catdlica y no deberfan en realidad
separarse de la caridad, pues el verdadero amor al préjimo ha
de conducir a un deseo de justicia.

Otro concepto que se suele poner en relacién con la benefi-
cencia es el de «solidaridad», del que pueden darse varias acep-
ciones. En relacién con la politica de raiz cristiana, el principio
de solidaridad es el que asevera que el bien comun de la so-
ciedad es obra y responsabilidad de todos, aunque el conjunto
social se halle bajo la direccién y tutela de la autoridad. Pero
mis bien fuera del marco del catolicismo, desde la Sociologia y
desde ciertas corrientes generalmente laicistas, se ha utilizado
el término para definir un sentimiento natural humano que
llevaria a adherirse circunstancialmente a la causa o la empresa
de otros. Aqui tendriamos, pues, un rasgo que distinguiria este
concepto respecto de la caridad: mientras que la caridad, como
virtud que es, ofrece un caricter de disposicién permanente
del alma, la solidaridad entendida al modo de la Sociologia
y de varias corrientes laicistas es algo mads circunstancial, aun

11
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cuando se trate de un sentimiento natural del hombre.

Y, en fin, debemos referirnos también a la idea de «filantro-
pia», nacida en los ambientes ilustrados del siglo XVIII, de un
modo particular en el seno de la francmasoneria, y que se define
como el amor al género humano; un amor meramente humano
y desligado totalmente del amor de Dios y del reconocimiento
del valor de la dignidad de la persona como hijo de Dios.

Como hemos apuntado mads arriba, en la caridad cristiana
es posible observar muchas vertientes o lineas, muchas ma-
neras de expresarse, que principalmente podemos resumir en
las siguientes: una caridad que cabria denominar «de primera
mano» (mds sencilla y de respuesta a las necesidades mds in-
mediatas del préjimo desvalido: limosnas, repartos de comida,
alojamiento y albergue, etc.), una hospitalidad mds especial-
mente desarrollada, la asistencia a los enfermos en hospitales,
la ensefianza (tema que sélo tratamos muy por encima en este
libro), la lucha contra la usura, la redencion de cautivos y toda
una gama de obras de promocién social y cultural, asi como
una actitud y una doctrina ante la economia para que ésta no
pierda su finalidad social y su cardcter humano.

Asi, pues, el tema de este libro se podria abordar de dos
maneras: de acuerdo con un criterio cronolégico o de acuerdo
con un criterio temdtico. Hemos preferido optar por el pri-
mero, dado que consideramos que permitird una mejor visién
de sintesis, en la que sea posible ver la evolucién histérica de
las diversas constantes que se han dado a lo largo de los siglos,
asi como las respuestas ofrecidas ante necesidades nuevas. Por
otro lado, nuestra actitud parte de la del historiador, tratando
de acercarse con objetividad al asunto, pero a ello afiade la
condicién de historiador catélico, que ciertamente le puede
condicionar en algunas valoraciones subjetivas, pero que tam-
bién le permite comprender muchas realidades de fondo que
la ausencia de fe impide irremediablemente.

Este libro tiene su origen cuando en el afio 2000, siendo
profesor de Historia en la Universidad San Pablo-C.E.U. de
Madrid, antes de abrazar la vida benedictina, se me solicité
una conferencia sobre el tema para el V Curso de Teologia para

12
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Jovenes, organizado por el Seminario de Getafe, cuyo texto pu-
bliqué en la revista virtual de pensamiento Ar4i/. Nuevamente
imparti otras charlas semejantes a los Jovenes por el Reino de
Cristo y en el Circulo de Estudios de la Asociacién Catélica
de Propagandistas de Madrid. Otros articulos mds breves apa-
recieron en E/ Rotativo de 1a Universidad San Pablo-C.E.U.y
en la revista Agua Viva del Centro de Espiritualidad del Co-
razén de Jests de Valladolid. Aparecié como libro en el afio
2005 en Voz de Papel con el titulo Historia breve de la caridad y
de la accion social de la Iglesia, por solicitud del Rvdo. D. Pablo
Cervera Barranco. Ahora se ofrece una version corregida y au-
mentada, incluyendo algunos puntos enteros inexistentes en la
anterior, y se quiere poner en relacién con el Afio Jubilar de la
Misericordia, proclamado por el papa Francisco.
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1. LA CARIDAD EN LA ENSENANZA Y EN
LA VIDA DE JESUCRISTO

Para el cristiano, como afirma San Juan, «Dios es amor»
(1Jn 4,8.16). Es ciertamente el Dios-Amor, que por amor ha
creado al hombre y por amor, al verlo caido por el pecado, lo
ha redimido enviando al mundo a su Hijo, la segunda Persona
de la Trinidad divina, que se ha encarnado para asumir sobre
Si los pecados de los hombres, ofrecerse al Padre en inmola-
cién por ellos en la Cruz, vencer sobre la muerte con su Re-
surreccién y derramar el Espiritu Santo. Todo esto lo expone
magnificamente el mismo evangelista San Juan en parte de
su primera carta (1Jn 4,7-21), donde se puede leer también:
«Carisimos, si Dios nos amé asi a nosotros, también nosotros
debemos amarnos unos a otros», pues «este mandamiento te-
nemos de El [de Jesucristo]: que quien ama a Dios ame tam-
bién a su hermano» (1Jn 4,11.21). Y poco antes: «Hijuelos
mios, no amemos de palabra y con la lengua, sino con obra y
de verdad» (1Jn 3,18).

Jesucristo, verdadero Dios y verdadero Hombre, es el mo-
delo y el ideal de perfeccién para el cristiano. Toda palabra,
todo gesto y todo acto de Jesucristo se convierten en normas
de pensamiento y de conducta para quien es su discipulo, que
a imitacién suya tratard de obrar, por amor a El, conforme a lo
que transmitié con su ensefianza y su ejemplo. Y toda la vida

15
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de Cristo es la expresiéon maxima de la caridad: reconocimien-
to de la dignidad de las personas como hijos de Dios, compa-
si6n hacia los que sufren, milagros en favor de los desvalidos,
llamadas profundas a la conciencia social y al amor al préji-
mo... y todo ello culmina con su sacrificio redentor en la cruz.

Son muy hermosas las palabras de Jesus en las que, utili-
zando una imagen comparativa con animales, ensalza la dig-
nidad de las personas humanas, sobre quienes vela con amor
la Providencia divina: si el Padre Celestial vela incluso por
los gorriones, jcudnto mds por los hombres!, pues «mds que
muchos gorriones valéis vosotros», hasta tal punto que «hasta
los cabellos de la cabeza estdn todos contados» (IMt 10,29-31;
imdgenes similares en Lc 12,24.27-28). Del mismo modo, si
una oveja merece el cuidado de su duefio, mucho mids serd
merecedor de la caridad un hombre, pues «;qué diferencia va
de un hombre a una ovejal» (Mt 12,11-12).Y como Dios mira
providencialmente sobre las necesidades de sus hijos los hom-
bres, a éstos anima Cristo: «Vended vuestras haciendas y dad
limosna; haceos bolsas que no envejezcan, tesoro que no se
agote en los cielos» (Lc 12,33).

Ya hemos citado en la introduccién la parte positiva de la
exposicién de Jesus acerca del examen de amor el dia del Jui-
cio Final (Mt 25,34-40), que culmina con la sentencia bien
clara: «En verdad os digo, cuanto hicisteis con uno de estos
mis pequefiuelos, conmigo lo hicisteis». Y es que su ensefanza
estd llena de exhortaciones al amor del préjimo y a la bene-
ficencia para con él, especialmente con los mds necesitados.
¢Qué mensaje mds elocuente cabe que la hermosa pardbola
del buen samaritano (Lc 10,25-37), con la que Jesus responde
a la pregunta de un legista sobre quién es su préjimo? Ya en
el largo Sermén de la Montafa, del que las Bienaventuranzas
forman el inicio y quizd el nicleo mds conocido y la suma de
todo el discurso, habia invitado al perdén y a la reconciliacién
(Mt 5,23-24), a la generosidad hacia quien pidiere algo inclu-
so de malas maneras (Mt 5,40-42; Lc 6,29-30) y al amor para
con los enemigos (Mt 5,43-48; Lc 6,27-28.31-36). En este

sermon, sin duda, todos estos aspectos quedan cifrados en la
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denominada Regla de oro de la caridad fraterna: «Asi, pues,
todo cuanto quisiereis que hagan los hombres con vosotros, asi
también vosotros hacedlo con ellos. Porque ésta es 1a Ley y los
profetas» (Mt 7,12; Lc 6,31). Asimismo, San Juan Bautista,
su Precursor, habia dicho ya: «El que tenga dos tinicas, com-
parta con el que no tiene; y el que tenga provisiones, haga lo
mismo», y a los publicanos les habia ordenado no exigir nada
sobre la tasa fijada y a los soldados no extorsionar ni denunciar
a nadie, ademads de contentarse con su paga (Lc 3,10-14).
Muchos son los milagros que conocemos por los evan-
gelios en favor de enfermos y de otros necesitados. Algunos
son especialmente bellos por el amor con que Jesus los obra,
como el del siervo del centurién (Mt 8,5-13; Lc 7,1-10) o el
de un leproso al bajar de la montana (Mt 8,1-4; Mc 1,40.45;
Lc 5,12-16). En las dos multiplicaciones de los panes se dice,
en un caso, que «vio una gran muchedumbre y se le enterne-
ci6 con ellos el corazén, y curd sus enfermos» (Mt 14,14; Mc
6,34; Lc 9,11), y en otro El mismo afirma: «Siento compasion
de la turba, pues hace ya tres dias que no se apartan de mi lado
y no tienen qué comer; y despedirlos en ayunas no quiero, no
sea que desfallezcan en el camino» (Mt 15,32; Mc 8,2). Muy
significativos también son algunos casos como el de la cura-
cién del hombre de la mano paralizada (Mt 12,9-14; Mc 3,1-
6; Lc 6,6-11), donde Jesucristo se indigna y a la vez se entris-
tece por la dureza de corazén de quienes querian acabar con
El, incapaces de sentir compasién hacia una persona sufriente.
En las tres resurrecciones recogidas en los Evangelios se
manifiestan al mismo tiempo la humanidad y la divinidad de
Jesucristo: s6lo Dios puede obrar una maravilla asi, pero pa-
ralelamente se ve que es su Corazén Sagrado el que le mueve
a la compasién y a realizar el milagro. Tal es el caso bien cla-
ro de la resurreccién del hijo unico de la viuda de Naim (Lc
7,11-17): como traduce muy bellamente el P. Bover, «viéndola
el Sefior [a la madre viuda], sintié que se le enternecia el co-
razén con ella y le dijo: «No llores»», y a continuacién resuci-
t6 al muchacho «y se lo entregé a su madre». Es muy bonito
también el detalle que muestra hacia la hija del archisinagogo
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Jairo (Mt 9,18-26; Mc 5,21-43; Lc 8,40-56), nada mas re-
sucitarla: «Dijo que se le diese de comer»; hasta tal punto se
preocupa por la salud fisica de la muchacha. Y en el caso de la
resurreccién de su amigo Lédzaro (Jn 11,1-46), antes de reali-
zarla, llora al enterarse de la noticia de su muerte.

En fin, la culminacién del amor de Jesus a sus discipulos y
a todos los hombres se encuentra sin duda en los momentos
previos a su Pasion, cuando habla a los Apéstoles con especial
afecto y les dice: «Este es mi mandamiento: que os améis unos
a otros, asi como os amé. Nadie tiene mayor amor que el que
da la vida por sus amigos» (Jn 15,12-13); se encuentra asi-
mismo en la institucién de la Eucaristia, del Sacramento del
Amor, que es el Sacramento de su Sacrificio en la Cruz y por
el que amorosamente se entrega al Padre y permanece entre
nosotros bajo las especies eucaristicas; y esta culminacién de
su amor se encuentra, en fin, en el mismo sacrificio de la cruz,
cargando con los pecados de todos los hombres, pidiendo el
perdén para ellos («Padre, perdénales porque no saben lo que
hacen» (Lc 23,34) y otorgando a su Madre, la Virgen Maria,
como Madre para la Iglesia y para toda la Humanidad, repre-
sentadas en San Juan Evangelista (Jn 19,25-27).

Por todo esto, San Pedro resume la vida de Jests de este
modo: «Pasé por todas partes derramando bienes» (Hch
10,38). Ahora bien, él mismo deja claro que no fue una simple
labor de beneficencia humanitaria, sino que era el Mesias Sal-
vador, el Hijo de Dios que se entregé a una muerte redentora
en la cruz y resucité al tercer dia de entre los muertos para
devolvernos la plena amistad con Dios y abrirnos las puertas
de la vida eterna junto a EL
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