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...Incapaz de ver el misterio de las miiltiples rela-
ciones que existen entre las cosas ... a veces resuelve un
problema creando otros.

Francisco, 2015

El libro de la naturaleza es uno e indivisible
Benedicto XVI, 2009.

La persona es un bien tal, que sélo el amor puede
dictar la actitud apropiada y vdlida respecto de ella.
Karol Wojtyla, 1960
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PROLOGO

Siempre he pensado en la familia como uno de los
valores mds arraigados en Espafa. Por eso cuando hace
ya mds de catorce afios el presidente del Instituto de Po-
litica Familiar me propuso promoverla en los foros inter-
nacionales acepté con mucho gusto. Pronto esa misién se
convirtié en un auténtico caballo de batalla y una perma-
nente lucha para explicar y argumentar racionalmente lo
que hasta hacfa muy poco se daba por supuesto.

Cuando unos afios después, tardia y felizmente, lle-
garon nuestros tres hijos, mi experiencia cotidiana como
madre y la de Juande, mi marido, como padre, han afian-
zado en mi la profunda conviccién de que la familia no es
una construccién social, y por tanto modificable, sino una
realidad connatural al hombre cuya esencia debemos res-
petar y fortalecer. De este modo contribuimos, no sélo al
bien de sus miembros, sino también al bien comun. Esto
contrasta sin embargo con la opinién, no sé si mayorita-
ria, pero desde luego muy amplia y creciente, de que el
Jformato de familia no afecta al bien de los nifios ni al de
la sociedad. Y si afecta, no importa. Lo que importa es la
opcién que el adulto libremente desee elegir y que debe
ser respetada y valorada igual que las demas.
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Algunas personas a las que aprecio sinceramente e in-
cluso aquellas a las que mds quiero no comparten conmi-
go esta conviccidn, o al menos no en toda su dimensién.
Compartimos criterios esenciales de la vida y probable-
mente en situaciones o circunstancias criticas actuarfa-
mos de forma muy similar. Sin embargo, en este punto
no hay acuerdo.

Pienso que esto ocurre, en cierta medida, porque no
contamos con la misma informacién de partida, que es
la que nos lleva a tener un determinado criterio sobre la
realidad. Lo que he leido, aprendido, escuchado y vivi-
do, no necesariamente lo han recibido ellos y viceversa.
De hecho, escuchar sus razones siempre me ha ayudado
a cuestionar las mias y, en su caso, modificarlas o afian-
zarlas.

Cuando Emilio Chuvieco me propuso escribir sobre
este asunto, me parecié una buena oportunidad para ex-
poner y explicar las razones de esta conviccién sobre la
esencia y el papel de la familia a la que al fin y al cabo
dedico la mayor parte de mi vida, ya sea dentro de casa o
fuera, en la vida pablica. Ademds, el nombre y el lema de
esta editorial no pueden ser mds oportunos'. Aprovecho
por cierto para agradecer su infinita paciencia, uno de los
motivos por los que no llegué a desistir de la tarea.

Por otra parte, se da la particular circunstancia de que
este trabajo por la promocién de la familia en la vida pd-
blica se ha ido solapando poco a poco con mi vocacién
profesional como ingeniera de montes. Me he dedicado
sobre todo a la conservacién del paisaje y en particular a
la «ecologia del paisaje», una disciplina que me entusias-

1 Digital Reasons. «Estad siempre dispuestos a dar respuesta a todo el
que os pida razon de vuestra esperanza. Pero hacedlo con dulzura y

respeto» (1 San Pedro, 3: 14-16).
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PROLOGO

ma, pues la simplicidad de su planteamiento hace que se
entiendan con mucha claridad las profundas relaciones
que existen en la naturaleza, atin entre zonas del territo-
rio muy alejadas entre si.

La idea de que el hombre no es ajeno a las leyes de la
ecologia y que por tanto debe, no sélo respetar la natu-
raleza, sino también su propia naturaleza, fue tomando
fuerza y, a medida que iba encontrando nuevos estudios
e investigaciones que avalaban esta hipétesis, fui dando
a luz este libro.

Se ofrecerdn los datos estadisticos, no de forma ex-
haustiva, pues hay muchos mds de los que aqui se pre-
sentan, pero si suficientemente representativa y siempre
rigurosa. Quiero adelantar que la razén de esta exposi-
cién de datos frios no es otra que tener una visién lo mas
objetiva posible, mas alld de opiniones o valoraciones
personales.

También quiero aclarar que no es objeto de este libro
entrar a juzgar a quienes por las mds diversas razones
no han formado una familia, o a los que la han formado
y experimentado su dolorosa ruptura, o no han podido
llegar a consolidarla en plenitud por la falta del padre, de
la madre, de ambos o incluso de los hijos deseados y no
tenidos. No hay duda de que todas y cada una de estas
situaciones, ninguna exenta de las dificultades de la vida,
pueden dar lugar a una existencia en plenitud. No es esto
lo que aqui se viene a valorar.

Simplemente se desea plantear el hecho de si, de entre
todas estas situaciones en que nuestras propias decisiones
o las circunstancias de la vida nos han puesto, hay alguna
que objetivamente, atendiendo a los datos que aportan
las ciencias sociales y naturales, constituye el habitat id6-
neo, el que mas adecuadamente responde a nuestra pro-
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pia ecologia, el que ofrece las condiciones 6ptimas para el
nacimiento, crecimiento y desarrollo de la vida humana.

Partimos de la hipétesis de que este habitat se corres-
ponde con el nicleo familiar original —padre, madre,
hijos—, unido por un vinculo estable y permanente en el
tiempo, donde el amor crea el ambiente de vida propicio.
Es lo que muchos han venido a llamar la familia natural.

Estoy convencida de que, como rezaba un articulo de
opinién del New York Times, el desacuerdo inteligente es la
savia que alimenta a foda sociedad sana (Stephens 2017).
Por eso confio en que el lector que inicia esta lectura des-
de un enfoque diferente, desee abordarla desde esta clave.
La editorial pone a nuestra disposicién un blog donde
podremos encontrarnos y avanzar en un diilogo cons-
tructivo.

Deseo finalmente expresar mi agradecimiento a
Eduardo Hertfelder por el apoyo prestado durante la
preparacién de este libro. Su extraordinaria capacidad
analitica y visién estratégica se han expresado en los in-
formes que el Instituto de Politica Familiar viene publi-
cando desde hace afios y algunos de cuyos resultados se
recogen aqui, principalmente en el dltimo capitulo.

Lola Velarde. Madrid, 8 de diciembre de 2017
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1. INTRODUCCION

Este libro estd dirigido a todo aquel que tenga inte-
rés en conocer las razones de la afirmacién que lo titula.
Habr4 por tanto, o eso espero, lectores con muy diversos
puntos de vista. Algunos compartirin una visién cristia-
na de la vida y otros no.

A todos ellos debo decirles que la inspiracién inicial
para abordar esta cuestién la encontré en algunos escri-
tos de los dltimos papas, Juan Pablo II, Benedicto XVI
y Francisco. Me interesé por sus afirmaciones respecto a
la ecologia humana y su intima relacién con la familia,
y a partir de ahi empecé a ahondar en el asunto y desa-
rrollarlo. Por eso, aun cuando no se trata de una cuestién
religiosa y, ni mucho menos, dirigida sélo a los creyentes,
no he querido dejar de mencionar en esta introduccién
aquellos textos que, de algiin modo, fueron para mi un
punto de partida.

Juan Pablo II introdujo por primera vez en un docu-
mento pontificio el concepto de ecologia humana (1991):

Ademds de la destruccion irracional del ambiente

natural hay que recordar aqui la mds grave atin del
ambiente humano, al que, sin embargo, se estd lejos de

11
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prestar la necesaria atencion. Mientras nos preocupa-
mos justamente, aunque mucho menos de lo necesario,
de preservar los «habitat> naturales de las diversas es-
pecies animales amenazadas de extincion, porque nos
damos cuenta de que cada una de ellas aporta su pro-
pia contribucion al equilibrio general de la tierra, nos
esforzamos muy poco por salvaguardar las condiciones
morales de una auténtica «ecologia humana».

No s6lo la tierra ha sido dada por Dios al hombre,
quien debe usarla respetando la intencion originaria
de que es un bien, segin la cual le ha sido dada; incluso
el hombre es para si mismo un don de Dios y, por tanto,

debe respetar la estructura natural y moral de la que ha
sido dotado.

Y afadia més adelante (n.39) que:

La primera estructura fundamental a favor de la
«ecologia humana» es la familia, en cuyo seno el hombre
recibe las primeras nociones sobre la verdad y el bien;
aprende qué quiere decir amar y ser amado, y por con-
siguiente qué quiere decir en concreto ser una persona.

También Benedicto XVI entendia que el ser humano no
es ajeno a las leyes que rigen la naturaleza, afirmando que

El libro de la naturaleza es uno e indivisible, tanto
en lo que concierne a la vida, la sexualidad, el matri-
monio, la_familia, las relaciones sociales, en una pa-
labra, el desarrollo humano integral. Los deberes que
tenemos con el ambiente estdn relacionados con los que
tenemos para con la persona considerada en si misma y

12
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INTRODUCCION

en su relacion con los otros. No se pueden exigir unos y

conculear otros. (Benedicto XVI 2009) n.51.

El Papa Francisco, que en su apostélica Amoris Laetitia
(Francisco, 2016) afirma que la familia es el sujeto prota-
gonista de una ecologia integral (n.277), habia abundado
ya con anterioridad en esta misma idea:

La crisis en la familia ha producido una crisis eco-
logica, pues los ambientes sociales, al igual que los am~
bientes naturales, necesitan proteccion. Y si bien la raza
humana ha entendido la necesidad de afrontar las
amenazas a nuestros ambientes naturales, hemos sido
mds lentos en reconocer que nuestros fragiles ambientes
sociales estdn también amenazados (...). Es por tanto
esencial que promovamos una nueva ecologia humana.

(Francisco, 2014).

Y en su enciclica Laudato Si’ (Francisco 2015) acufié,
como veremos mds adelante, el concepto de ecologia
Integral -natural y humana-, que bdsicamente sintetiza
lo que en las préximas paginas tratamos de exponer.

A laluz de estos textos, la pregunta inicial que traté de
responder fue: ;podriamos entonces decir que la familia
es el estilo natural de la especie humana?

Esto es, que el hdbitat idoneo en el cual el ser humano
puede nacer y desarrollar sus potencialidades de forma
6ptima es la familia estable —y por ello fundada en un
compromiso permanente (matrimonio)— en la que el
amor del hombre y de la mujer (padre y madre) crea el
ambiente de vida propicio.

13
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Acudamos alaobservacién delarealidad,ala experien-
cia humana y a los datos que aportan las ciencias sociales.

Hipotesis

HABITAT OPTIMO DEL SER HUMANO
Ndcleo familiar original: padre, madre, hijos.
Unido por un compromiso estable y duradero: matrimeonio.

En el que el AMOR crea el ambiente de vida propicio.

Fig. 1: Hipitesis de partida: la familia es el hibitat natural'y aptimo

para la especie humana.

14
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2. ¢QUE ES LA ECOLOGIA HUMANA?

2.1 Dela ecologia ala ecologia humana

La ecologia es la ciencia que estudia las relaciones
existentes entre los seres vivos y el medio donde habitan
(Ramos, Cifuentes et al. 1995), de tal forma que el cono-
cimiento de estas relaciones nos permite obtener infor-
macién sobre la naturaleza de las especies.

La ecologia humana puede, del mismo modo, estu-
diar las distintas formas de relaciones humanas, conocer
cudles son sus efectos sobre el desarrollo de la especie y
obtener asi informacién sobre su naturaleza; en este caso,
la naturaleza humana.

Las caracteristicas de su espacio vital inciden direc-
tamente sobre la forma de vida de una especie. Es lo
que se llama el habitat de la especie, es decir, el con-
junto de caracteristicas y condicionantes ambientales,
especialmente clima, suelo y factores bidticos (seres
vivos), que definen un drea determinada e inciden di-
rectamente sobre su forma de vida (Ramos, Cifuentes

et al. 1995).

15
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El hdbitat es, por tanto el ambiente que ocupa una
determinada especie en el ecosistema (en su comuni-
dad natural). Es el espacio que retne las condiciones
adecuadas para que la especie en cuestién pueda vivir
y desarrollarse de forma permanente. Ese hébitat tiene
unas caracteristicas determinadas que lo identifican y lo
distinguen de otros habitats en los que esa misma espe-
cie no podria desarrollarse de forma adecuada.

Ecologia Relaciones entre

los seres vivos

Habitat Espacio vital /

ambiente

Fig. 2: Definiciones bdsicas sintetizadas.

Para conocer la ecologia humana, hay que estudiar
su hébitat, contemplindolo por un lado en cuanto al
ambiente fisico se refiere, o el territorio en que se de-
sarrolla la vida humana (algo similar a lo que seria el
biotopo en las comunidades biolégicas), a cuyo estu-
dio se dedican la geografia humana y otras discipli-
nas asociadas; y por otro, en cuanto a las relaciones
existentes entre los seres vivos de dicho habitat y en
concreto con los de su propia especie, la accién del
hombre sobre el propio hombre (Olivier, 1993) es de-
cir, el ambiente social o psicolégico en el que se desa-
rrolla su vida, incorporando aqui el conocimiento de
las ciencias sociales.

16
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sQUE ES LA ECOLOGIA HUMANA?

2.1.1 Las relaciones de los seres vivos entre st

La ecologia nos ensena que si modificamos un ele-
mento del sistema, aunque pudiera parecer a primera vis-
ta irrelevante, todo el conjunto se ve afectado a la larga.

ECOLOGIA DEL PAISAJE

Fig. 3: Relaciones que estudia la ecologia. Adaptacion de Naveh (1991).

Pongamos un ejemplo que escuché relatar en el afio
2005 a la primera mujer africana Premio Nobel de la
Paz, Wangary Maathay, sobre lo ocurrido en su Kenia
natal, en una cuenca hidrografica que proporciona agua
a mds de dos millones de personas. En la Universidad
Noruega de Ciencias de la Vida (Norwegian University
of Life Sciences) expuso con detalle cémo la pobreza y la
degradacién ambiental de su pais tenfan su origen en las
talas y nuevas plantaciones forestales realizadas durante
la época colonial, en los ultimos afos del siglo XIX y
primeros del XX, sobre el Monte Kenia, el segundo mas
alto de Africa después del Kilimanjaro.

Los britdnicos de la época consideraron que aquellos
terrenos eran adecuados para la plantacién de especies
forestales con fines productivos: la comercializacién de
la madera para la construccién de casas y la industria
del mueble. Con este objetivo, se talé el bosque original,
sustituyéndolo por pinos y eucaliptos. Sesenta afios mds
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tarde pudo comprobarse que lo que inicialmente se hizo
con la intencién de promover el desarrollo del lugar, en
realidad resulté «casi en una maldicién».

Los nuevos arboles no eran aptos para albergar y ali-
mentar a los animales que habitaban la zona y poco a
poco fueron desapareciendo los insectos, las mariposas,
los antilopes, los elefantes y toda la fauna asociada al bos-
que original. Desaparecieron las mdltiples capas o estra-
tos de vegetacién que formaban aquel bosque, en cuyas
hojas se acumulaban las miles de gotas de agua que caian
en las fuertes lluvias y resbalaban después poco a poco
amortiguando asi su impacto sobre el suelo. Un suelo
profundo, formado afio tras afio por las hojas y los restos
de madera, que funcionaba como una gran esponja reci-
biendo ese agua. Un agua que, una vez filtrada, corria por
el subsuelo para emerger de nuevo ladera abajo en forma
de manantiales y arroyos.

Con los nuevos monocultivos forestales toda aquella
vegetacion desaparecid, las aguas de las tormentas comen-
zaron a impactar bruscamente sobre el suelo provocando
su pérdida por escorrentia ladera abajo. El rio Tana, el
mayor rio de Kenia, se llené de limos y los arrastré hasta
los embalses que se habian construido aguas abajo para
la produccién de energia. Se habia modificado el ciclo del
agua, pues las nuevas especies forestales no eran capaces
de recoger y conservar el agua de lluvia en su caida.

Aumentaron las lluvias torrenciales, se perdié el sue-
lo y las centrales eléctricas, obstruidas por la tierra que
arrastraba el agua, comenzaron a producir menos energia
de la necesaria. Disminuyeron las cosechas de café y té
que daban sustento a las poblaciones rurales, las cuales
comenzaron a trasladarse a la ciudad. Pronto se genera-
ron bolsas de pobreza y aumentaron las chabolas en el
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cinturén urbano, pero pocos vincularon este hecho con
lo que habia ocurrido en el Monte Kenia hacia ya seis
décadas.

Otro precioso ejemplo de este misterioso y extraordi-
nario equilibrio natural se dio en el Parque Yellowstone
de Estados Unidos, tras la reintroduccién de los lobos en
1995 (Permaculture, 2015).

Uno de los descubrimientos cientificos del pasado
siglo han sido las llamadas «cascadas tréficas». Se trata
de procesos ecolégicos que muestran los efectos indirec-
tos de un depredador sobre el ecosistema en el que vive.
El proceso comienza en la parte mds alta de la cadena
alimenticia y va avanzando paulatinamente a los niveles
tréficos inferiores hasta llegar al final de la misma.

Lo ocurrido en el parque Yellowstone refleja muy bien
este proceso. Los lobos habian desparecido del parque
hacia 70 afios y durante este tiempo el nimero de ve-
nados habia crecido desproporcionadamente al faltar su
depredador natural y a pesar de los esfuerzos que se rea-
lizaban para controlarlos. A lo largo de estos afios, habian
esquilmado el pasto disponible en el parque y la vegeta-
cién se habia reducido al minimo.

Cuando empezaron a reintroducirse los lobos, co-
menzé también a reducirse el nimero de venados. Pero
no sélo eso, sino que se inicié un proceso cuyo efecto iria
mucho mas alld. La presencia de los lobos modificé drds-
ticamente el comportamiento de los cérvidos, que de-
jaron de frecuentar aquellas zonas de peligro en las que
se encontraban mds expuestos, sobre todo en los valles y
gargantas. Pronto en esas zonas comenzé a regenerarse
la vegetacidn, hasta el punto de que en algunos casos los
arboles, antes afectados por el sobrepastoreo, multiplica-
ron su altura en s6lo 6 afos. Proliferaron los sauces y los
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alamos en los suelos de los valles antes devastados por los
venados. Y con los arboles, volvieron los pédjaros y las aves
migratorias. Y también los castores, que los utilizaron
para hacer sus presas en el rio. Y estas presas fueron a su
vez nichos para otras especies, como la nutria, los patos o
diversos reptiles, anfibios y peces.

Los lobos dieron caza a los coyotes y, como resulta-
do, comenzé a aumentar el ndmero de conejos y rato-
nes, lo que atrajo mds dguilas, mds comadrejas, mofetas
y zorros. Los cuervos y las dguilas calvas se alimentaban
de la carrofia que dejaban los lobos. También los osos
se alimentaban de ella y su poblacién comenzé a crecer,
gracias ademds a la mayor disponibilidad de moras en los
arbustos que habian podido regenerarse.

Pero el efecto llegé atin mds alld. La regeneracién de
la vegetacién hizo que los rios comenzaran a modificar
su curso, pues ayudé a fijar el suelo y disminuir la erosién
que antes llenaba el rio de tierra. En consecuencia se sua-
vizaron los meandros y se estrechd el cauce, aumentando
asi los rapidos en algunos tramos y apareciendo remansos
en otros, consolidando su curso y enriqueciendo su vida
acudtica.

Asi que la presencia de un pequefio nimero de lo-
bos en el Parque Natural de Yellowstone, no sélo trans-
formé el ecosistema de este inmenso territorio de casi
900.000 hectireas de superficie (algo mayor que el te-
rritorio de la Comunidad de Madrid), sino incluso su
geografia fisica.

En suma, la interaccién entre los elementos del eco-
sistema asegura su pervivencia y equilibrio. Por eso, todos
son importantes y el cambio en cualquiera de ellos afecta,
a veces gravemente, a los demds. En palabras del famoso
naturalista americano John Muir (1911):
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Cuando tratamos de aislar cualquier organismo por
si mismo, nos encontramos con que estd ligado a todo lo
demds en el Universo.

La enciclica Laudato Si’ se refiere también insistente-
mente a este hecho:

No estd de mds insistir en que todo estd conectado.
El tiempo y el espacio no son independientes entre si
y ni siquiera los dtomos o las particulas subatomicas se
pueden considerar por separado. Asi como los distintos
componentes del planeta —fisicos, quimicos y bioldgi-
cos— estdn relacionados entre si, también las especies
vivas conforman una red que nunca terminamos de
reconocer y comprender (n. 138).

Muchos otros ejemplos podrian ponerse sobre este deli-
cado equilibrio existente en la naturaleza y la necesidad
de respetar los ecosistemas y su dindmica natural para
y
que las consecuencias no se vuelvan en nuestra contra.
ero Jexiste también una dindmica natural para el ser

Pero ;existe tamb d tural 1
humano? ;Hay una ecologia humana, también preexis-
tente, que no hemos creado sino que nos ha sido dada?

Son muchos los investigadores que han querido res-
ponder a estas preguntas a través del estudio de esta nue-
va disciplina cientifica.

La ciencia aplicada debe ser aquella adecuada al objeto
que estudia. Por ello, al tratar al ser humano, necesaria-
mente han de entrar en juego disciplinas como la antro-
pologia, que trata de los aspectos biolégicos del hombre y
de su comportamiento como miembro de una sociedad;
la sociologia, que estudia las condiciones de existencia y
desarrollo de las sociedades; o la geografia humana, que
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aborda los distintos ecosistemas que habitamos (medio
urbano y periurbano, medio rural, medio natural).

La ecologia humana se basa en todas ellas, tomando
prestados los conceptos de la ecologia de las plantas y los
animales. El ecosistema serd el denominador comin de
ambos y, aunque el ecosistema de las formas mds simples
de vida tiene diferencias significativas con el ecosistema
de las poblaciones humanas, tienen también sorprenden-

tes similitudes (Hawley, 1986).

2.1.2 El hombre en relacion con el hombre

El ser humano es un ser relacional y la ecologia trata
precisamente de relaciones. Ahora bien, la ecologia huma-
na no es una simple extensién de la ecologia en general,
sino que presenta unas caracteristicas propias en el analisis
de los principales pardmetros y la relacién entre ellos.

Trataremos de buscar aquel habitat que resulta 6p-
timo para la vida del ser humano y analizar qué efectos
tiene sobre el propio hombre. El hombre tiene gran ca-
pacidad de adaptacién a diversos contextos, tanto fisicos
como psiquicos y puede vivir en las condiciones mds ex-
tremas, pero el hdbitat serd tanto mds adecuado cuanto
mis se asemeje al habitat 6ptimo (lo que en ecologia se
llamaria el c/imax) y que podriamos llamar también hé-
bitat natural.

Algunos autores consideran el comportamiento indi-
vidual como dependiente unicamente de las cualidades y
habilidades personales, al margen del entorno en el que
la persona se haya desarrollado. Pero ;dénde se adquieren
estas cualidades y habilidades? ;Las tenemos desde que
nacemos? En ocasiones se ha planteado el dilema sobre
si uno nace o se hace.
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En los estudios sobre la naturaleza, sin embargo, no
existe tal dilema, sino que se distingue entre el genotipo (la
informacién genética contenida en los cromosomas de un
ser vivo) y el fenotipo (las propiedades que resultan de la
influencia del ambiente en el que vive sobre su genotipo).
Por ejemplo, dos drboles de una misma especie, pensemos
en dos robles de la especie Quercus robur, tendrin formas
diferentes dependiendo del lugar en el que viven. Si uno
vive en una zona mds fértil que el otro, con menos pen-
diente y en una cota mds baja, tendrd una forma y unas ca-
racteristicas diferentes al que haya crecido en una cota mas
alta, sometido a fuertes vientos, en un suelo mds pedrego-
s0, y una pendiente mas fuerte. Ambos drboles producirin
también semilla con caracteristicas diferentes una de otra.

La ecologia por tanto nos indica que el individuo en
cuestién es el resultado de ambos, genotipo y fenotipo, en
resumen del «se nace» y el «se hace».

Nos muestra evidentemente el componente genético
de las especies, pero incorpora como algo esencial la di-
mensién relacional. Los seres vivos no actdan de forma
individual e independiente unos de otros, sino que estin
profundamente interrelacionados.

Esta doble dimensién estd también presente en la
especie humana. Hombres y mujeres nacemos con una
genética y unas caracteristicas que nos identifican (geno-
tipo), pero las circunstancias en que se desarrolla nuestra
vida irdn conformando también nuestra identidad (feno-
tipo). Los seres humanos ademds, de forma unica entre
las especies, afiadimos al efecto de las circunstancias una
tercera componente, la del ejercicio de nuestra libertad,
de manera que las decisiones que vamos tomando en el
camino de la vida contribuyen también decisivamente a
hacer lo que somos.
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