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PRÓLOGO

Durante el siglo XIX y la primera mitad del s. XX 
tiene lugar en el mundo una de las páginas más vergon-
zosas de la historia contemporánea y que han marcado 
las relaciones entre las culturas y las naciones de nuestro 
tiempo presente.

El racismo es un conjunto de doctrinas que surgen 
en un momento específico de la historia: la Modernidad, 
más en concreto durante la Ilustración. Esta ideología 
se irá desarrollando durante el siglo XIX incorporando 
datos de las ciencias positivas, hasta alcanzar su apogeo 
con la aplicación en las políticas genocidas del nacional-
socialismo alemán.

En la actualidad el racismo no tiene ninguna base 
científica. Los recientes estudios sobre la genética de 
poblaciones concluyen que no hay fundamento científi-
co para clasificar a los seres humanos en razas, y mucho 
menos para establecer una jerarquía entre ellas, ya que la 
diversidad genética, bioquímica y sanguínea entre indi-
viduos de una misma «raza» es incluso mayor que la que 
pueda existir entre «razas» distintas.

Sin embargo la doctrina del racismo fue en el pasado 
ampliamente difundida por grandes intelectuales y cien-
tíficos.
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«Hace más de un siglo la ciencia (...) redescubrió y, se 
dice, demostró que unos hombres eran distintos a otros, 
que esta diferencia se basaba en razones morfológicas y 
conllevaba una jerarquización y un derecho de opresión 
de los seres humanos» (Peset, 1983: 9).

Esta ideología trató durante el siglo XIX de encon-
trar fundamentos científicos que demostraran que las 
diferencias genéticas provocaban las correspondientes 
desigualdades de inteligencia, desarrollo cultural, afec-
tividad, personalidad,… entre distintos pueblos, con 
el fin de justificar el dominio de un grupo humano 
sobre otro. Esta construcción ideológica ha impreg-
nado doctrinas políticas y comportamientos sociales 
entre las que se pueden destacar: el colonialismo de 
las potencias europeas en África, Asia y Oceanía, el 
nacionalsocialismo de Hitler, una larga tradición de 
comportamientos pos-esclavistas en los Estados Uni-
dos del Sur (1876-1965) y una amplia legislación vi-
gente en la República de Sudáfrica hasta la abolición 
del apartheid.

Por ello es necesario conocer por qué y cómo se gestó 
esta gran mentira según la cual una raza se arrogaba el 
poder de dominio, control y a veces de exterminio sobre 
otras. Este conocimiento nos ayudará a desarticular el ra-
cismo como doctrina y a evitar que nunca más se vuelva 
a repetir esta pesadilla entre los hombres.

El objetivo de este libro es realizar un acercamiento a 
los orígenes del racismo como ideología, a su desarrollo 
mundial durante los siglos XIX y XX y su ocaso en nues-
tros tiempos. Estudiaremos el tema con un lenguaje claro 
pero a la vez riguroso y muy contrastado, exponiendo nu-
merosas citas de especialistas en el tema, o de las propias 
fuentes originales.
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Iniciaremos el estudio yendo a las raíces del racismo: 
el protorracismo. El descubrimiento de América cons-
tituye el hecho más importante de la historia moderna. 
A partir de 1492 se produce el gran reencuentro de la 
humanidad. Dos mitades se ven y tratan de reconocerse 
humanas. Una pregunta surge: ¿es el otro hermano o es-
clavo?, ¿salvaje, bestia o humano?

España, la descubridora, debatirá largamente sobre 
estas cuestiones, y concluirá, con las Leyes de Burgos 
(1512), que el otro es como yo. Y aceptará al nativo como 
un nosotros, con alma, y con cuerpo. El papa Paulo III 
refrendará con la Sublimis Deus (1537) este hecho.

Pero Europa está sufriendo una gran crisis, que se 
consuma con la ruptura protestante de 1517. Una rup-
tura que no solo es religiosa y política, sino antropo-
lógica. El otro es un maldito: el negro por su piel, el 
judío por su sangre,…Así se iniciará el mayor tráfico de 
seres humanos de la modernidad. Arrancados del con-
tinente africano, miles personas atravesarán el océano 
para servir de mano de obra barata en las plantaciones 
americanas.

El s.XVIII agrandará esta diferencia. Los natura-
listas de la ilustración, se preguntarán por el origen y 
la diversidad de la humanidad. Buffon acuñará el tér-
mino raza para designar los distintos tipos humanos, 
y Blumenbach iniciará la jerarquía de razas poniendo 
a la negroide abajo y a la caucásica arriba. Filósofos 
como Montesquieu, Hume, Rousseau, Kant, Hegel,… 
encontrarán argumentos en las Luces para justificar el 
comercio de esclavos, que tan lucrativo resultaba a sus 
haciendas. Esta vez las cifras se dispararán a varios mi-
llones. Si antes los barcos portugueses llevaban no más 
de 40 africanos, los barcos ingleses llegarán a llevar en 
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sus bodegas hasta 400 seres hacinados, de los cuales la 
mitad perecerán durante el viaje. Esta sangría demográ-
fica de África dejó a este continente en clara desventaja 
para afrontar el siglo XIX.

Serán precisamente los ingleses los que paren este co-
mercio, una vez que había perdido su rentabilidad. En 
1815,con el Congreso de Viena, se firmará el fin de la 
trata de esclavos en el Atlántico, y en 1833, se intentará 
poner fin a la esclavitud, por razones humanitarias, pero 
principalmente económicas.

La época de la esclavitud termina y empieza una nue-
va: La expansión colonialista por el mundo. América, 
Asia, pero principalmente África serán los territorios de 
explotación. Era preciso pues encontrar argumentos que 
justificasen tal empresa. Pues bien, estos se encontrarán 
en la raza. Más en concreto en su desigualdad, y con ellos 
se creará un corpus de doctrinas que constituirán una 
ideología de la raza.

El racismo científico medirá cráneos, huesos, exami-
nará la piel, la sangre, el pelo y los ojos para clasificar 
cientos de razas y concluir que la blanca es superior a 
las demás (Retzius, Morton, Agassiz, Broca,…). El po-
sitivismo reinante en esta época situará a la ciencia de la 
medición y los hechos comprobables en la máxima auto-
ridad antropológica y social.

Los lingüistas rastrearán el origen de las lenguas 
«blancas», para postular un origen común en el indoeuro-
peo, y en un pueblo originario que hablara esta lengua, al 
que denominaron «ario». Cada nacionalismo elaborará su 
propia mitología en torno al tema ario, y así muchas na-
ciones se considerarán herederas de esta sangre especial.

El siguiente paso fue afirmar que lo más grande de 
las civilizaciones: su filosofía, su ciencia, su arte, su reli-
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gión,… se debían a este pueblo primitivo que portarían 
el genio y la grandeza en su sangre. Esa tesis la aventuró 
el francés Arthur de Gobineau, autor que tiene el triste 
honor de ser el creador del racismo como ideología. Para 
él, la raza aria estaría en decadencia debido a su degene-
ración y mestizaje con otras «inferiores». Era obligada 
pues, una lucha de razas, en que la superior prevaleciera 
sobre el resto, declaradas inferiores.

Ese concepto de lucha, llevará a otros autores a ensal-
zar la violencia y a anunciar que la historia y la vida no es 
sino el escenario de batalla en que unos seres aniquilan 
a otros en una lucha por la existencia (Spencer, Nietzs-
che,…)

Renan declarará a raza la semita como la antirraza, 
enemiga de la aria. Wagner y Chamberlain, divulgarán 
las ideas gobinianas por Alemania, y declararán al judío 
como el principal enemigo a vencer.

Mientras tanto las grandes potencias colonizadoras, 
se convertirán en potencias imperiales. La ideología de 
la raza legitimará el arrasamiento del oeste americano 
por los estadounidenses, el este asiático por los rusos, los 
territorios vírgenes de Sudamérica por las autoridades 
locales, y principalmente la explotación del continente 
africano, repartido por las principales potencias europeas: 
Gran Bretaña, Francia, Italia, Alemania, Bélgica, Portu-
gal, España,…

Aunque la Conferencia de Berlín (1888) trató de po-
ner orden en ese reparto, las tensiones y desacuerdos en-
tre países desembocaron en la Primera Guerra Mundial. 
Las grandes potencias coloniales se enfrentaron entre sí 
por un trozo de tierra.

Desde 1933 hasta 1945, Alemania llevará la biopo-
lítica racista a sus máximas consecuencias: Eugenesia, 
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antisemitismo, reproducción y crianza en las granjas del 
lebensborn, holocausto,… condujeron a la hora de las ti-
nieblas.

La Segunda Guerra Mundial, si bien tiene causas eco-
nómicas como lucha por el espacio vital, entre sus mo-
tivaciones surge con fuerza la idea de ser una contienda 
entre razas. Es por eso que el fin de la guerra, y la derrota 
del régimen nazi, supusieron el ocaso de la ideología de 
la raza.

Sólo con la Constitución de las Naciones Unidas 
(1948) y la promulgación de los decretos contra el racis-
mo (1950) se puso freno a nivel internacional al racismo. 
La labor de los Papas, junto con el Concilio Vaticano 
II y el encuentro de las religiones (católicos, cristianos y 
judíos) permitieron encontrar puntos de hermanamien-
to y no de exclusión. La Asociación por los Derechos 
Civiles, luchó en los Estados Unidos para acabar con la 
segregación racial. La UNESCO también ha trabajado 
duramente para conseguir que la educación en todo el 
mundo eliminara los términos excluyentes y abogara por 
un hermanamiento de los pueblos. Con el fin del Apar-
theid en Sudáfrica (1994) se pone punto final al último 
estado racista del mundo.

Terminamos el estudio desmontando las falacias so-
bre las que se construyó el edificio ideológico del racis-
mo. Gran parte de este trabajo lo debemos al esfuerzo 
de grandes científicos como Boaz, Jay Gould, Harris, 
Levi-Strauss, Lewontin o Cavalli-Sforza. Gracias a 
ellos la ciencia actual concluye que es imposible clasi-
ficar la humanidad en razas perfectamente definidas. 
Que es absurdo pretender aislar una raza pura, y que 
no es posible establecer una jerarquía racial. Hoy en día 
reconocemos que la biodiversidad es una gran riqueza 
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biológica, y que el hermanamiento de los hombres es la 
mejor garantía para construir la paz y para el progreso 
de los pueblos.
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1.  UNA PELIGROSA IDEA 
SOBRE EL HOMBRE

1.1  Racismo: una ideología de la modernidad

El término racismo es relativamente contemporáneo. 
Una de las primeras veces que aparecen círculos aca-
démicos para referirse al dogma de la superioridad de 
unas razas sobre otras, es en la obra de la antropóloga 
Ruth Benedict: Race and Racism (1942). En los siguien-
tes años, el término se fue asociando a las políticas se-
gregacionistas de los Estados Unidos o al régimen de 
Apartheid en Sudáfrica. Benedict afirma que el racismo 
es una religión establecida sobre una concepción natura-
lista del mundo.

El dogma de que un grupo étnico está condenado 
por la Naturaleza a una inferioridad, y otro grupo está 
destinado a una superioridad hereditaria. Es el dog-
ma de que la esperanza de la civilización depende de la 
eliminación de algunas razas y del mantenimiento de 
otras en estado de pureza (Benedict, 1959: 98).
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El historiador Tzvetan Todorov (1939–), premio 
Príncipe de Asturias de ciencias sociales (2008), insiste 
en este aspecto ideológico del racismo.

La doctrina racista es aquella elaboración intelec-
tual relativa a la existencia y comportamiento de las 
razas humanas que se desarrolla desde mediados del 
siglo XVIII, al principio promovida por la ciencia na-
tural, y más tarde acompañada por prácticamente todas 
las disciplinas del pensamiento y el saber humano, como 
biólogos, anatomistas, filósofos, etólogos o filólogos, que 
llega a su apogeo y derrumbe en el siglo XX al ser utili-
zada políticamente con nefastas consecuencias. (Todo-
rov, 1989: 113).

Según la filósofa Hannah Arendt durante el s. XIX se 
crearon varias ideologías, pero solo dos de ellas llegaron 
a tener relevancia: la que interpreta a la historia como 
una lucha económica entre las “clases” y la que interpre-
ta a la historia como una lucha natural entre las “razas”. 
El atractivo de ambas para las grandes masas resultó tan 
decisivo que obtuvieron el apoyo del Estado y se estable-
cieron como doctrinas oficiales en no pocas naciones.

En lo que coinciden todos los investigadores actuales 
es que el racismo es una ideología y que como toda ideo-
logía no es un simple sistema de pensamiento, sino una 
concepción del mundo que, movida por una voluntad de 
poder, busca imponerse para obtener rentabilidad políti-
ca. Las ideologías no persiguen alumbrar la verdad, sino 
hacerse con el poder en lo político y lo cultural.

El estudio del racismo es complejo, pero si pudiéra-
mos sintetizar los rasgos más importantes de esta ideolo-
gía estos serían los siguientes:
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1.	 Los seres humanos se dividen, fundamental-
mente en razas. El factor raza adquiere así una 
importancia antropológica decisiva.

2.	 Existe una correspondencia entre los rasgos fí-
sicos y morales de cada raza. Cada raza se de-
fine por una serie de características inmutables, 
que son transmitidos hereditariamente. Estos 
rasgos heredados no se limitan tan solo a los 
rasgos físicos, sino que incluyen también las 
aptitudes y actitudes psicológicas, que son las 
que generan las diferencias culturales entre las 
naciones.

3.	 Existe una jerarquía entre las razas, siendo la 
raza aria superior a las demás. Esta superiori-
dad no proviene del individuo sino del grupo 
o colectivo. Por ello en cada raza son determi-
nantes el conjunto de seres superiores, “bellos y 
moralmente perfectos” que actúan como colec-
tivo y transmiten su superioridad al resto.

4.	 Las razas superiores se “degeneran” al contacto 
con las inferiores. La mezcla de razas contribu-
ye a diluir la esencia de los grupos superiores ya 
que la sangre se va degradando en las sucesivas 
“aleaciones”.

5.	 Preponderancia del grupo sobre el individuo. 
No existe la individualización de las personas. 
La persona es lo que su grupo “racial” de perte-
nencia es.

6.	 La historia no es más que la lucha de las razas 
en las que las superiores dominan sobre las in-
feriores. La práctica política es el lugar de apli-
cación de las tesis racistas.
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El antropólogo Claude Levi-Strauss, en la obra Raza 
e historia (1952) resume en cuatro los fundamentos que 
definen el racismo:

•	 Determinismo biológico: Existe una correla-
ción entre el patrimonio genético de un lado, 
las aptitudes intelectuales y las disposiciones 
morales de otro.

•	 Colectivización racio-cultural: ese patrimonio, 
del que dependen esas aptitudes y esas disposi-
ciones, es común a todos los miembros de cier-
tas agrupaciones humanas.

•	 Suprematismo racial: esos agrupamientos, de-
nominados “razas”, pueden ser jerarquizados en 
función de la calidad de su patrimonio genético.

•	 Biopolítica racial-eugenésica: esas diferencias 
autorizan a las “razas” llamadas superiores a 
mandar, explotar a las otras, y eventualmente 
destruirlas (Levi-Strauss, 1993: 206).

El racismo supone la racionalización de una serie de 
prejuicios con el objetivo de mantener y sustentar unas 
situaciones de discriminación y explotación de determi-
nados grupos sociales. La cuestión de la raza se emplea 
con fines políticos y para justificar así la discriminación y 
explotación de gentes.

La teoría racista se articula en la práctica como un 
culto a la violencia. La raza se convierte en fatalidad con-
tra la que no cabe resistirse; de ahí que no pueda apelarse 
a un supuesto humanismo, ya que sería contrario a las 
leyes de la naturaleza según la biopolítica racista.

Esta doctrina de la desigualdad de los seres humanos 
y de opresión de unos con otros, contrasta con la doctrina 
del cristianismo sobre la igualdad en dignidad de todos 
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los seres humanos. El cristianismo parte de la base de 
que cada ser humano es hijo de Dios, por ello la huma-
nidad es una gran familia en la que todos son considera-
dos hermanos y como hermanos, somos coherederos en 
Cristo de toda la creación de un Dios Padre.

La igualdad fundamental entre todos los hombres 
exige un reconocimiento cada vez mayor. Porque todos 
ellos, dotados de alma racional y creados a imagen de 
Dios, tienen la misma naturaleza y el mismo origen. 
Y porque, redimidos por Cristo, disfrutan de la misma 
vocación y de idéntico destino. (Gaudium et spes).

1.2  Rituales, estereotipos y prejuicios

El ser humano crece y se desarrolla en comunidad, 
pero en la convivencia se producen dificultades y situa-
ciones que rompen el orden y la estabilidad interna del 
grupo. Para ello se crean leyes, costumbres y tradiciones 
que tienen como función reforzar los lazos que nos vin-
culan y nos identifican como miembros de una sociedad.

Entre estos elementos se encuentran los rituales. Una 
serie de actos, con una cierta carga de obligatoriedad, que 
nos reafirman como pertenecientes a un colectivo, que 
nos acepta y nos dice «eres de los nuestros». La cohesión 
y la supervivencia del grupo dependen de la fidelidad 
a estas prácticas rituales por parte de cada uno de sus 
miembros. A esto los sociólogos lo llaman mores. Ritos 
cuya obligatoriedad no está sancionada legalmente pero, 
cuyo incumplimiento puede generar mayor rechazo que 
si se cometiera un delito.

El estereotipo es otro elemento que consolida los 
lazos de un grupo y lo identifica. Por el estereotipo un 
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grupo se autopercibe y percibe a «los otros». El término 
estereotipo (del griego steréos = sólido y typos = molde) 
hace referencia precisamente a eso, a un patrón o modelo 
fijo, que puede ser un modo de actuar rígido. El racis-
mo se alimenta de estos estereotipos, creando etiquetas 
positivas para los que son de los «nuestros», y etiquetas 
negativas para los «otros». Por ejemplo, los ingleses son 
percibidos como puntuales, los alemanes como raciona-
les, los estadounidenses como eficientes, etc. En cambio 
los judíos son percibidos como usureros, los mexicanos 
como perezosos, y los negros como salvajes. Todas es-
tas imágenes parciales y distorsionadas de la realidad son 
creadas y amplificadas por la literatura y los medios de 
comunicación.

El estereotipo crea una imagen empobrecida de la 
realidad. Simplifica al «otro» con tres o cuatro rasgos que 
además se consideran fijos e inamovibles. Además nos 
hace intelectualmente perezosos porque reduce la enor-
me riqueza y diversidad de los demás a una mera «eti-
queta» simplificadora.

Al final el estereotipo conduce a la formación de pre-
juicios sobre aquellos que no son «de los nuestros». Pre-
juzgar supone realizar un juicio sin pruebas o datos. Es 
decidir acerca de algo antes de haber tenido experiencia 
de ello. El prejuicio, en cuanto actitud hacia los miembros 
de un grupo, nace de una imagen pobre y simplificadora 
de los mismos y tiene su origen en la herencia cultural de 
la sociedad que prejuzga.

La propaganda racista ha ido históricamente creando 
y apoyándose en estos elementos: prejuicios, estereotipos 
y ritos para dirigir, controlar y manipular las sociedades 
con fines políticos y económicos de dominio.
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1.3  Racismo, xenofobia y etnocentrismo

El racismo hunde sus raíces en la xenofobia, que no 
es otra cosa que el miedo irracional que sentimos hacia 
lo extraño y «los extraños». Esta actitud o sentimiento es 
prácticamente innato y lo encontramos en todos los seres 
humanos, grupos sociales y naciones. La xenofobia es una 
desconfianza instintiva hacia el foráneo, percibido a prio-
ri como un enemigo potencial. Algunos autores defienden 
que tiene que ver con los instintos territoriales que obser-
vamos en los animales. Pero la xenofobia no es equiparable 
al racismo, ya que este no se presenta como un instinto, 
sino como una construcción teórica y racional. Como com-
probaremos en estas páginas el racismo como ideología y 
dogma político no aparece en la historia sino muy reciente-
mente, en el ámbito de lo que llamamos Modernidad.

A veces se asocia el racismo como una actitud y un 
sentimiento de odio o rechazo ante una determinada et-
nia. Para aclararlo el antropólogo Juan Aranzadi define el 
racismo como una doctrina ideológica:

El racismo es una doctrina, una teoría, una ideo-
logía no una actitud, un sentimiento o una conducta. 
Aunque estos últimos sean de distancia, desprecio, ex-
clusión e incluso rechazo, sólo merecen el calificativo de 
racistas, cuando van acompañados y se racionalizan, 
justifican y fundamentan en una ideología racista in-
dividualmente aceptada y formulada como tal, y/o co-
lectivamente sancionada por la ley, norma o costumbre 
grupal. (Aranzadi, 1991).

Nadie está «programado» para ser racista. Lévi-Strauss 
en Raza e historia (1987) rechaza el supuesto innatismo 
del racismo.
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El racismo es una ideología precisa en la que se cree 
que hay una correlación entre el patrimonio genético 
y las capacidades intelectuales o disposiciones morales; 
que todos los miembros de una raza poseen esas cuali-
dades; que hay razas superiores e inferiores, y que aqué-
llas más privilegiadas están “autorizadas” a dominar, 
explotar o destruir a las “inferiores” si fuere necesario. 
(Lévi-Strauss, 1952: 208-209).

Tampoco debemos confundir racismo con etnocentris-
mo que correspondería a la creencia de un grupo de-
terminado de personas de que su cultura es mejor que 
las del resto de pueblos. En este sentido se rechaza al 
«otro» por ser de cultura diferente, pero si, renuncia a su 
cultura propia, y se asimila a la «nuestra» será aceptado 
y perfectamente integrado. Esta situación se da en la 
actualidad con los inmigrantes que vienen a los países 
desarrollados, y que en muchos casos se les exige renun-
ciar a sus usos y costumbres propios para integrarse en 
la cultura del país de acogida. Mientras el etnocentris-
mo rechaza el derecho a la diferencia, el racismo niega 
el derecho a la igualdad.

Así pues, como apunta Julián Peragón:
El etnocentrismo y la xenofobia son matrices cultu-

rales que favorecen la aparición del racismo en una so-
ciedad concreta, pero si bien son condiciones necesarias, 
no son suficientes. Para que el racismo tome su verda-
dera dimensión, será preciso la aparición del compo-
nente ideológico de legitimación de la dominación en 
base a los caracteres propios y permanentes del otro. 
(Peragón, 1993).
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1.4  El racismo como fenómeno contemporáneo

Importantes historiadores como Mosse, Claussen o 
Shipmann afirman que el racismo es un fenómeno cla-
ramente contemporáneo. En este apartado vamos a ver 
como las grandes civilizaciones de la Antigüedad no fue-
ron racistas.

1.4.1  El etnocentrismo de las culturas clásicas

Hay quien afirma que el racismo es tan antiguo como 
el hombre, pero un estudio serio histórico y antropológico 
demuestra la falsedad de dicha aseveración. La antropo-
logía comparada ha demostrado que infinidad de tribus 
primitivas dividían a los seres humanos en dos grandes ca-
tegorías: los «hombres», es decir los miembros de la propia 
tribu, y «los demás», considerados a veces como inferiores 
o incluso como animales. Pero aquí no se puede hablar de 
racismo, ya que esas creencias carecen de cualquier tipo de 
formulación o intento alguno de fundamentación ideoló-
gica; se trata, como ya hemos visto, de un caso de xeno-
fobia cultural que se conoce como etnocentrismo (Levi 
–Strauss). Las discriminaciones que se producían no eran 
raciales. En todo caso se basaban en aspectos más bien 
culturales, como la geografía, la lengua, el vestido, el hábi-
tat o la religión. Veamos algunos ejemplos.

En el Libro de las Puertas, texto sagrado del Antiguo 
Egipto, aparece una división de la humanidad en distin-
tas «razas». Este escrito identifica cuatro categorías de 
«hombres» en las que se mezclaban características como 
el color de piel con las identidades tribales o nacionales. 
Estos grupos eran los egipcios, asiáticos, libios y nubios. 
Historiadores como Basil Davidson, J.D. Clark, H. Ali-
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men o L.S.B. Leakey han estudiado en profundidad esta 
época histórica concluyendo que una tercera parte de la 
población egipcia estaba compuesta por pueblos «negroi-
des». Incluso algunos faraones fueron de origen «negro», 
llegando a reinar en el Egipto toda una dinastía etíope. 
Con Ello concluimos que la sociedad egipcia fue un cri-
sol de gentes de distintas orígenes y culturas.

Gran parte de la historia del pueblo judío se haya re-
flejada en la Biblia y en ella, si bien podemos encontrar 
una exaltación de este pueblo como escogido por Dios, 
no hay signos de discriminación hacia otros pueblos por 
motivos raciales, sino por sus costumbres paganas. Por 
poner algunos ejemplos, Seforá, la esposa de Moisés fue 
cusita (por lo que pudo haber sido negra), como también 
lo fue Ebedmélec, quien salvó la vida al profeta Jeremías. 
En el Cantar de los Cantares 1,5, se ensalza la belleza de 
una mujer negra. Los intentos de justificar, primero la 
esclavitud y más tarde el racismo, en base a las Sagradas 
Escrituras, han sido, como ya veremos, tergiversaciones y 
manipulaciones del texto original.

Un historiador chino describía a los bárbaros en el 
año I, como cercanos a los salvajes, pero en su descrip-
ción no se refiere a cuestiones biológicas, sino más bien 
culturales.

Otras civilizaciones clásicas como Roma o China da-
ban más importancia a las relaciones familiares o tribales 
que a la apariencia física. En la Grecia clásica se daba una 
gran mezcla cultural, de hecho los esclavos griegos per-
tenecían al mismo grupo humano de sus amos. La úni-
ca división que se establecía era entre griegos y bárbaros, 
siendo estos últimos aquellos que no hablaban griego y no 
poseían una cultura griega. Jenófanes, en el siglo VI a.C., 
fue el primer autor que escribió sobre las diferencias físicas 
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existentes entre blancos y negros, pero en aquella época, ni 
entre los griegos, ni entre los romanos, se hablaba de supe-
rioridad de unos frente a otros. El mestizaje, por tanto, no 
se veía como repugnante o raro: «Ninguna ley se refería al 
tema y numerosos etíopes se casaron con griegos o egip-
cios». (Thomas, 1998. García Martínez, 2004: 38).

El sabio romano Cicerón (103-43 a. de J.C.), sostenía 
que todos los hombres, independientemente de su ori-
gen, podían alcanzar la virtud: «Los hombres se diferen-
cian por el saber; más, todos son, iguales, por sus aptitu-
des para conseguir ese saber; no hay raza que, guiada por 
la razón, no llegue a alcanzar la virtud». (Comas, 1956).

El historiador norteamericano Frank M. Snowden Jr. 
escribe:

Entre los griegos y los romanos, las relaciones sociales 
(entre negros y blancos) no dieron lugar a los prejuicios 
de color de determinadas sociedades occidentales poste-
riores. Ni los griegos ni los romanos desarrollaron nin-
guna teoría sobre la superioridad blanca. (Snowden, 
1970: 182).

Se puede afirmar que las disputas entre los pueblos de la 
antigüedad, no estuvo motivada por el odio racial. Es por 
ello que no se puede hablar de un sentimiento de superio-
ridad o inferioridad racial, sino tan solo de etnocentrismo 
cultural. Griegos y egipcios sobrevaloraron sus culturas y 
las colocaron como centro y modelo de todas las demás.

1.5  La India y el sistema de castas

No obstante, existe una excepción entre las civiliza-
ciones antiguas que merece la pena analizar. Es el caso 
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de la civilización India y su sistema de castas. Esta for-
ma de organización social generó una religión a medi-
da denominada hinduismo, que no es otra cosa que un 
auténtico racismo de castas, por lo que tiene de discri-
minación y segregación. En la actualidad más de 200 
millones de individuos, aproximadamente la sexta parte 
de la población de la India, siguen sufriendo este siste-
ma, a pesar de los continuos esfuerzos por erradicarlo 
y de que la constitución de la India de 1950 abolió el 
término «intocables».

El sistema de castas de la India es un sistema heredi-
tario de estratificación social en cinco niveles que, liga-
do al hinduismo, ha permanecido por aproximadamente 
unos 3000 años. Esta jerarquía social se atribuye al legis-
lador Manú, quien en el Mánava Drama Shastra (Leyes de 
Manú), estableció uno de los principales fundamentos de 
la religión hindú. El sistema de castas se implantó a raíz 
de las invasiones de grupos indoeuropeos en la península 
del Indostán hacia el 1.500 a.C. En los libros sagrados 
(Vedas), escritos en sánscrito, se describe esta invasión por 
gentes denominadas «aryos».

Según el Código de Manú, cada individuo nace en una 
de las varnas o categorías, y ha de permanecer en ella has-
ta la muerte. Estas varnas se ordenan jerárquicamente en 
cuatro castas. El término varna significa «color» y alude a 
criterios de pureza. El hinduismo enseña que la creación 
del hombre se realizó a partir de las diferentes partes del 
cuerpo de una divinidad llamada Brahma. Dependien-
do de la parte del cuerpo de origen estos se clasifican 
en las cuatro varnas o castas. Los brahmanes constituyen 
la casta superior y estaría formada por los sacerdotes y 
maestros, quienes habrían surgido de la boca de Brama. 
La segunda estaría constituida por los Kshatriyas o casta 
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político militar, estaría formada por nobles y guerreros y 
habría surgido de los hombros de Brahma. Les siguen los 
vaisias que serían los mercaderes y negociantes formados 
de las caderas de Brahma. Por último se encontrarían los 
shudras o esclavos, a quienes pertenecerían los campe-
sinos, obreros y artesanos. Estos habrían surgido de los 
pies de Brahma. Según las leyes de Manú, la máxima as-
piración de un shudra ha de ser la de entrar al servicio de 
algún miembro de las tres castas superiores. Los intoca-
bles, dalits o parias pertenecen a una quinta categoría que 
está al margen del sistema de varnas, porque las labores 
que realizan son demasiado impuras como para incluirlas 
en esta escala. Su origen no se hallaría en el cuerpo de 
Brama, sino en su excremento.

Las leyes de Manú establecen que este orden es sa-
grado y que nadie puede aspirar a pasar de una a otra 
casta en el transcurso de su vida. Tan solo mediante la 
reencarnación un alma podría ir avanzando hacia estados 
más puros siempre que se hayan cumplido las actividades 
(Karma) correspondientes a su camino (dharma). Cada 
individuo debe preservar la armonía y el orden y por ello 
se encuentra atrapado en su propio dharma sin posibili-
dad de escapar al destino que corresponde a su casta.

La doctrina hindú habla del kali-yuga, como aquella 
época en que se produce la decadencia de una civiliza-
ción debido al mestizaje, y a la desaparición de las castas 
y estirpes. Por ello, el Manava Dharmasastra, o Leyes de 
Manú sentencia de la siguiente manera:

Los arios que, en su locura, contraigan matrimonio 
con una mujer de la última casta, degradan su familia 
y su descendencia al nivel de un sudra… De las unio-
nes irreprobables descienden una posteridad sin mácu-
la; de las uniones ilícitas una posteridad despreciable: 
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se deben, por tanto, evitar las uniones despreciables. 
(Leyes de Manú, III, 15, 42).

La concepción de la historia en el hinduismo es cíclica 
y viene determinada por las sucesivas reencarnaciones. 
Una reencarnación es la sucesión periódica de muertes y 
renacimientos, en las que el alma va pasando por diferen-
tes vidas siguiendo un orden ascendente o descendente 
según los méritos y el comportamiento personal que se 
hayan seguido en la vida anterior. La finalidad del hin-
duismo es romper el karma o «rueda de la vida» de su-
frimientos y penurias, para llegar a un estado de nirvana 
o felicidad absoluta. En este mundo espiritual superior, 
uno se libera definitivamente del ciclo de reencarnacio-
nes, siempre que haya llevado una vida de oración y des-
apego sincero de los bienes materiales. Esta creencia del 
hinduismo en las reencarnaciones será la que justifique el 
mantenimiento de la esclavitud en la India.

Las castas han funcionado en la India como un apar-
theid, que permitía mantener el monopolio del poder a 
las castas superiores a la vez que se empleaba como me-
canismo de explotación económica. La segregación por 
casta llega a límites insospechados, de tal manera que el 
solo contacto de un individuo con alguien de casta in-
ferior es considerado como una contaminación y ha de 
procederse a un largo y complejo ceremonial para poder 
recuperar la limpieza. Algunas castas contaminan sólo 
con la sombra y otras no pueden acercarse sino a distan-
cias determinadas.
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