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1. INTRODUCCION

La civilizacién china se desarroll6 en el contexto geo-
grafico y humano del continente asidtico. En un contexto
extenso de grandes contrastes de clima, formas de vida,
diversidad de pueblos, etnias y lenguas. La civilizacién
china, nacida en el limite de las altas mesetas y de la gran
llanura del norte del continente asidtico, irradié a vastas
extensiones y al propagarse al mismo tiempo se enrique-
cié con diversas aportaciones de los distintos pueblos. El
primer contacto de China con Occidente se produjo a
partir del siglo V d.C. El imperio aqueménide conso-
lidaba entonces su preponderancia sobre las tribus ira-
nias, estableciéndose hasta el sur de Penjab en la India y
por el norte hasta la Bactriana, limites orientales de las
conquistas de Alejandro Magno en el siglo IV a.C. Des-
de ese momento, empezaron las caravanas a transportar
mercancias hasta las puertas de China, a Lancheu, puerto
terminal de la navegacién china por el rio Huangho. Por
esta primitiva «Ruta de la Seda», los mercaderes indios,
que mds tarde introdujeron el budismo, transmitieron aa
técnicas, conocimientos e informaciones sobre astrono-
mia, matemadticas y geometria.

Del siglo VI al III a.C., conocido como el periodo

de los Reinos Combatientes, lucharon los sefiores ri-
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vales por la hegemonia.. Ante el planteamiento de és-
tos de cémo debe comportarse un soberano, Confucio
respondié que por la razén y por los ritos, cuya eficacia
atestiguada por su largo uso, asegurard la satisfaccién del
cielo, el todopoderoso duefio de todas las cosas, del uni-
verso y la buena marcha de los asuntos terrenales. Otro
filésofo, Lao-tse, dijo que la santidad obtenida gracias a
una comunién perfecta con el Tao por la contemplacién
y la concentracién del hombre permite al ser humano
dominar el universo. Asimismo, lo que vale para el so-
berano vale también para el ser humano, animal social
para Confucio, e individuo aislado en medio del universo
segin Lao-tse. Asi los consejos de buen gobierno se con-
virtieron en sistemas filoséficos y en métodos de educa-
cién. Por lo tanto, el descubrimiento del mundo, del ser
humano y de sus relaciones mutuas explica el nacimiento
del humanismo y el papel desempefado por los elemen-
tos naturales en la poesia y en el arte, que constituyen la
parte fundamental en la vida espiritual del hombre chino.
Las religiones mayoritarias en China son el budismo,
el taoismo y la religién popular. Como ninguna de ellas es
monoteista, es imposible determinar, por ejemplo, cuan-
tos budistas existen, ya que pueden practicar esta religién
junto a otras. De hecho, la mds popular es una combi-
nacién de las tres. La préctica religiosa mds frecuente
es hacer ofrendas a los dioses, espiritus y antepasados.
El islam es también una religién muy extendida, sobre
todo en noroeste. Se suele estimar actualmente en mds
de veinte millones. El partido comunista es oficialmente
ateo. A pesar de que la Constitucién garantiza la libertad
de culto, el Gobierno intenta mantener un fuerte control
sobre todas las organizaciones religiosas. Aunque exista
una Iglesia catélica oficial, las Iglesias independientes al
Gobierno son ilegales y trabajan en la clandestinidad.

10
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INTRODUCCION

Recientemente, China y el Vaticano han firmado un
acuerdo histérico que acerca definitivamente el deshielo
de las relaciones diplomidticas rotas desde 1951 cuan-
do Mao Zedong expulsé del pais al Nuncio de la San-
ta Sede y a los misioneros catélicos. Un primer paso de
cardcter religioso que consiste en el reconocimiento por
parte del Vaticano de los obispos nombrados por el ré-
gimen durante las dltimas décadas y en acordar los fu-
turos nombramientos. Se pone fin asi a las dos iglesias
que convivian hasta la fecha: la oficial y la clandestina.
A cambio, Pekin reconoce al Papa como jefe tunico. (Cf.
https://elpais.com/internacional/2017/11/26/actuali-
dad/1511696091_755070.html)

En el presente texto nos proponemos mostrar el desa-
rrollo histérico de la cultura china; estudiar el Taoismo,
ver como es su culto, sus fiestas y sus ritos; el camino
mistico y, finalmente, los nuevos movimientos religiosos
surgidos en su seno, para en la conclusién hacer una va-
loracién global de los mismos.

11
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2. DESARROLLO HISTORICO

2.1 Rasgos caracteristicos de la cultura china

China es un Estado multiétnico. Para SunYatsen, el
tundador de la China republicana, la nacién china consta
de manchies, mongoles, tibetanos, musulmanes y, na-
turalmente, los Han. En la lustracién europea, bajo la
influencia de lo que escribian los jesuitas, y también de
Leibniz y Voltaire, se idealiz6 a China, pero después, so-
bre todo bajo el influjo de Rousseau y de Hegel, se la ha
visto como un pais que destaca en lo econémico y en lo
espiritual. Hoy sabemos que los chinos son un pueblo
con una historia y una cultura milenarias, un pueblo que
consiguié integrar a los némadas de las estepas mongo6li-
cas, convirtiéndose de buen grado en sedentarios.

2.1.1 Una escritura comun

Ese gigantesco pais, con sus 1.400 millones de habi-
tantes, que viven en un 90% en las provincias orientales,
se mantiene unido, pese a los diferentes dialectos, gracias
a tener la misma escritura. Sus ideogramas son simbolos
que reproducen mads el significado que el valor fonético
de una palabra, cuyas silabas, segin la entonacién de la

13
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palabra o de la frase, pueden tener un sentido completa-
mente distinto; éste, sin embargo, se comprende en dife-
rentes partes de China, y también en Corea, Vietnam y
Japén, aunque se lea de modo distinto.

En la ceramica del Neolitico, entre los afios 5000 y
4000 a.C., ya se encuentran breves signos graficos de los
que salieron los caracteres de la escritura, por ejemplo,
en la dinastia Shang del segundo milenio antes de Cris-
to, encontramos el signo tian, «cielo», curiosamente un
hombre alto con dos piernas; y este mismo signo se en-
cuentra, muy poco cambiado, en la época clisica de los
emperadores Han, que gobernaron en la época del Impe-
rio romano. Los mismos dibujos pueden ser reproduci-
dos por los distintos pueblos con palabras muy distintas;
asi, hoy siguen siendo inteligibles unos signos que fueron
escritos hace dos mil afios, porque en la escritura de hoy
siguen teniendo el mismo significado.

2.1.2 La gran civilizacion china

La inmensidad de Asia requiere hacer matizaciones
debido a las diferencias en sus sistemas de lenguas, tra-
diciones politicas, histdricas y religiosas, e incluso por las
diferencias econémicas, que contribuyen a justificar una
distincién somera entre el subcontinente indio, el Asia
del Sudeste y el Extremo Oriente. Asia oriental es una
regién diversa desde el punto de vista étnico, cultural y
religioso. Aqui han surgido y se han desplomado grandes
imperios, y también aqui han sobrevivido culturas ais-
ladas durante siglos. Las rutas comerciales fueron muy
fecundas tanto en el trdfico de ideas como en el comercio
de la seda y especias. De hecho, incluso antes de que co-
menzase el primer milenio ya hubo contactos comercia-
les entre el imperio Han de China y los romanos .

14
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DESARROLLO HISTORICO

La gran civilizacién china es cuna de una tradicién
literaria que tiene mds de 3.000 afios. Su lengua, que
cuenta con mds hablantes nativos que cualquier otra,
pertenece al tronco lingiistico sino-tibetano. Sus varian-
tes, como el mandarin, el cantones y el wu, comparten un
lenguaje literario de escritura logografica. Desde sus co-
mienzos la poesia china ha sido concebida como visual y
auditiva, por su bella caligrafia y por haber sido destina-
da originalmente al canto con acompafiamiento musical.
Caracterizadas por su brevedad, las composiciones poé-
ticas son eminentemente liricas. Frente al pensamiento
aparentemente légico y filoséfico asociado a las lenguas
indoeuropeas, la mente asidtica oriental suele describirse
como mas estética e intuitiva.

Tres son los rasgos caracteristicos de la cultura chi-
na, que se desarrolla en China continental, Hong Kong,
Taiwién, Japén y Corea del Sur: a) la particularidad de los
ideogramas, como matriz de su escritura y pensamiento;
b) los palillos, que no es algo anecdético, sino que nos
introducen en un enfoque de lo real, la alimentacién vy,
finalmente, ¢) el confucionismo, que ha formado durante
mucho tiempo la base del sistema de educacién y de mo-
ralidad publica en Corea y Japén, quizds de una manera
mds rigurosa que en la misma China. La filosofia china
se presenta como una filosofia existencial, cuya profun-
dizacién del mundo fenoménico y una comprensién mas
profunda de la naturaleza humana, puede, gradualmente,
conducir a una captacién del misterio divino.

2.1.3 Las creencias tradicionales del pueblo chino

Por lo general se considera el confucianismo y el
taoismo como religiones chinas, pero tanto el confucia-
nismo como el taoismo comenzaron siendo filosofias
a las que se afiadieron principios cosmogoénicos y ritos

15

Muestra gratuita - Comprar el libro completo en bibliotecaonline.es


https://bibliotecaonline.es/taoismo-ying-yang-feng-shui-tai-chi-falun-gong?utm_source=muestra-pdf&utm_medium=pdf&utm_campaign=taoismo-ying-yang-feng-shui-tai-chi-falun-gong&utm_content=pie

TAOISMO. YING-YANG, FENG SHULTAI-CHI, FALUN GONG

concretos. Tanto Confucio como sus sucesores no die-
ron importancia a la idea de los dioses, pero se volcaron
en la accién. Los «templos confucionistas» eran tan sélo
monumentos en honor y memoria de los fundadores del
confucianismo. Pero las creencias de la mayor parte del
pueblo chino han sido histéricamente diferentes de las
filosofias de la elite confucionista que gobernaba el pais;
por eso, hay veces en que se hace referencia al politeis-
mo nativo chino como hacia una «religién popular». Los
ultimos taoistas se apropiaron de muchos de los cultos y
ritos de las creencias populares chinas, como también de
la estructura religiosa institucional del budismo; sucedié
esto después del siglo II d.C. Como consecuencia surgié
una corriente separada de taoismo religioso, distinto al
taoismo filos6fico original, el que se asociaba con los an-
tiguos pensadores chinos, Lao-tse y Chuang-tze. Dentro
del taoismo la divisién se formalizé en los «pequeios ri-
tos», los distintos médium, exorcistas y cultos de la reli-
gién popular y los «grandes ritos» de los monjes taoistas.
Desde los tiempos mds remotos, la religién china consis-
tia en la veneracién de un ritual de dioses encabezados
por Shang Di «El Sefior en el Cielo». Incluia, ademis,
la veneracién de los antepasados. La forma de ritual mas
tipica era la ofrenda de comida y vino.

2.1.4 Elsimbolismo de los niimeros chinos

Para los chinos los nimeros desempefian un papel or-
denador. La unidad nunca se pierde de vista, de manera
que todo nimero no es mds que la expresién particular
del uno. Asi, tenemos: el uno como centro y como en-
voltura, como presidencia y animacién. El dos serd una
pareja cuya férmula ying-yang es la férmula primordial,
modelo de todas las composiciones binarias. El tres es
la triada que hace con la reaparicién del uno conjuntar
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los dos aspectos de la pareja. El cuatro es el cuadrado,
cuatro direcciones o cuatro estaciones. Cinco es una re-
aparicién del dos y del tres. El cinco permite animar al
cuatro a partir de un medio de fijacién del centro que es
el cubo sobre el que gira la rueda. El seis recupera al dos y
al cuatro, expresando los intercambios de las direcciones
y las estaciones en la totalidad del universo. El siete, al
igual que el cinco lo hace con el cuatro, permite animar
el dispositivo séxtuple de los intercambios. El ocho es la
repeticién mdas matizada del cuatro introduciéndole mo-
vimiento. Nueve es una concentracién de la dispersién
manifestada por el ocho, al igual que el siete lo era del
seis. Llegamos asi al diez, que es la reaparicién del uno
pero en el despliegue de una especie de segundo orden. A
partir de aqui las demds transformaciones significan uno
de los diez mil cambios que presenta el espiritu huma-
no. Por adicién, multiplicacién y elevacién se obtienen
numeros significativos que son, hacen y muestran la rea-
lidad. El cielo-tierra es algo animado. Etimolégicamente
se trata del contraste entre la sombra o yin y la luz o yang.

2.1.5 Creencias del mds alld

Los antiguos chinos crefan en la existencia de un alma
que era inmortal y que tenia relaciones con los vivos, so-
bre todo con sus descendientes. El alma era doble: el po
y el hun. Después de la muerte, el hun subia al cielo a
prestar sus servicios en la corte divina, mientras que el
p ‘o seguia habitando en el cadiver y se alimentaba de
las ofrendas que se le hacian y, en caso que le faltasen,
se convertia en un fantasma errante, muy peligroso para
los vivos, y que sélo se calmaba cuando se le hacfan sa-
crificios especiales. La fuerza del po aumentaba con la
categoria social del difunto, y antes de desaparecer debia
favorecer a la familia a la que pertenecia.
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Los emperadores y personajes importantes eran en-
terrados en tumbas suntuosas y llenas de objetos de arte,
no faltando sus colosales retratos y hasta millares de
victimas como prisioneros de guerra, favoritos, esposas,
servidores, etc., para que les acompafaran y sirvieran en
el otro mundo. Poco a poco se fueron restringiendo es-
tas ofrendas sangrientas, aunque duraron bastante las de
criados y concubinas. Cuando alguien moria, un hombre
subia al tejado de la casa con el traje de ceremonia del di-
funto, miraba al norte y llamaba tres veces a su alma con
el nombre de nifio. Luego se vestia al difunto con su traje
de ceremonia y se le ponia en la boca un pedazo de jade
para preservarle de la corrupcién, se le depositaba en un
ataud y tras las ceremonias se le daba piadosa sepultura.
Los pobres que no tenian mausoleo propio se enterraban
en la tierra, y la numerosa poblacién china provocé el
despoblamiento de extensos campos, ya que las tumbas
eran sagradas y no se podia cultivar en ellas.

2.2 Lareligion de la primitiva china

La religién China es politeista y sincrética, y, a pesar
de que dominan el Taoismo y el Budismo, la sociedad de
este ingente pais nunca ha rechazado la incorporacién
de otras religiones indigenas o forineas. A pesar de que
aparentemente cada religién defiende una doctrina dife-
rente, algunas de ellas no pueden diferenciarse estricta-
mente. La sociedad y la religién chinas han sido capaces
de cohesionar creencias que en principio pudieran ser
opuestas, lo cual revela su cardcter sincrético.

22.1 La relz'gio’n china y los mitos

Una pregunta bastante recurrente entre la humanidad
es cémo se creé el universo. El origen de los astros, del
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planeta que habitamos y de los seres que en ¢l viven es,
sin lugar a duda, una de las mayores cuestiones de la in-
teligencia humana. La cosmogonia, la cosmografia y la
cosmologia son tres ciencias que tratan «del mundo». La
cosmografia le describe tal como es y es esencialmente
descriptiva; la cosmologia trata de deducir de los hechos
las leyes generales que pueden dar cuenta de todo lo que
existe siendo totalmente especulativa, y la cosmogonia se
ocupa de la formacién del mundo, es decir, cémo y por
quién se formd, siendo eminentemente conjetural. Uno
de los autores que con mayor profundidad ha investiga-
do sobre este tema es el rumano Mircea Eliade, que en
su Historia de las creencias y de las ideas religiosas afirma
que hay una gran variedad de mitos cosmogénicos que se
pueden clasificar de la siguiente manera.: 1. Creacién ex
nihilo: un ser supremo crea el mundo con el pensamiento,
por la palabra; 2. El motivo del buceador de la tierra: un
dios envia unas aves acudticas o animales anfibios o se
sumerge ¢l mismo hasta el fondo del océanos primordial
para extraer una particula de tierra de la que luego se for-
ma todo el universo; 3. Creacién mediante el recurso de
dividir en dos una unidad primordial, distinguiéndose en
este caso tres variantes: a. Separacién del cielo y la tierra;
b. Separacién de una masa amorfa original, el caos; c. La
divisién en dos de un huevo cosmogénico; 4. Creacién
mediante el desmembramiento de un ser primordial, que
puede ser una victima antropomorfica voluntaria o un
monstruo acudtico derrotado después de una batalla te-
rrorifica .

22.2 La cosmogonia china

En cuanto a la cosmogonia china que ahora nos
ocupa, segin se puede leer en el «I Ching, libro de las
transformaciones», que los chinos suponen escrito por
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Fo.hi, siglos antes de los tiempos histéricos, «en un prin-
cipio sélo existia un ser indistinto, confuso, una especie
de caos». Este ser sin nombre dio vida a Yang, principio
masculino y a Yin, principio femenino: Yang considera-
do como principio espiritual y perfecto llamado también
cielo y productor de los seres espirituales y Yin, denomi-
nado asimismo Tierra y productor de los seres corpéreos.
Cielo y Tierra estaban tan perfectamente unidos que no
podia considerdrseles en absoluto como dos; mds bien
eran las dos manifestaciones de uno mismo o lo que los
chinos denominaban Tai Ki.

En una de las variantes del mito del «enorme huevo
c6smico, se nos relata que al principio, los cielos y la tie-
rra eran solamente uno y todo era caos. El Universo era
como un enorme huevo negro, que llevaba en su interior
a P’an-Ku. Tras 18.000 afios P’an-Ku se desperté de un
largo suefio. Se sintié sofocado, por lo cual empufié un
hacha enorme y la empleé para abrir el huevo. La luz, la
parte clara, ascendié y formo los cielos, la materia fria y
turbia permaneci6 debajo para formar la tierra. P’an-Ku
se quedé en el medio, con su cabeza tocando el cielo y sus
pies sobre la tierra. La tierra y el cielo empezaron a crecer
a razén de diez pies al dia, y P’an-Ku crecié con ellos.
Después de otros 18.000 anos el cielo era mas grande y la
tierra mds gruesa; P’an-Ku permanecié entre ellos como
un pilar gigantesco, impidiendo que volviesen a estar
unidos. El relato sigue contando cémo Pan-Ku fallecié
y distintas partes de su organismo, se transformaron en
elementos de nuestro mundo. Su aliento se transformé
en el viento y las nubes, su voz se convirtié en el trueno.
De su cuerpo, un ojo se transformé en el sol y el otro en
la luna. Su cuerpo y sus miembros, se convirtieron en
cinco grandes montafias y de su sangre se formé el agua.
Sus venas se convirtieron en caminos de larga extensién
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y sus musculos en fértiles campos. Las interminables es-
trellas del cielo aparecieron de su pelo y su barba, y las
flores y drboles se formaron a partir de su piel y del fino
vello de su cuerpo. Su médula se transformé en jade y en
perlas. Su sudor fluyé como la generosa lluvia y el dulce
rocio que alimenta a todas las cosas vivas de la tierra. En
otras versiones del mito de P’an-Ku, sus ldgrimas fluye-
ron para convertirse en rios y el resplandor de sus ojos
se transformé en el trueno y el relimpago. Segun esta
interpretacién, cuando P’an-Ku estaba contento brillaba
el sol, pero cuando estaba enfadado negras nubes cubrian
el cielo. También la aparicién del ser humano, se explica
en este mito de P’an-Ku, ya que segin algunos relatos,
las pulgas y los piojos que P’an-Ku tenia en su cuerpo, se
convirtieron en los antecesores de la humanidad.

2.2.3 Las divinidades fundamentales de China

El pueblo chino tiene un gran panteén de dioses. Pero
de esa legién puede seleccionarse un grupo de las deida-
des fundamentales, que en el fondo coincide con el de
todos los pueblos y tiempos. Existen, naturalmente, dio-
ses supremos de la naturaleza. El soberano maximo, es-
pecie de Jupiter chino, era Sang T, adorado por el propio
Huang Ti o «emperador amarillo», simbolo del pueblo
chino, que en tiempos de Confucio fue identificado con
T’ien o el cielo, concebido como emperador. Considera-
do como dios benéfico y bueno, pronto se le confirieron
atributos: creador méaximo, regulador del universo, arbi-
tro de la adivinacién, sefior del tiempo y genuina encar-
nacién del Tao.

Existe un dios de la literatura, muy vencisieteerado
por los seguidores de Confucio, llamado Ten C’ang, que
habita en una constelacién préxima a la Osa Mayor, y
que descendié diesiete veces a la Tierra, encarndndose la
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ultima en los despojos de un tal Cang Ya, de! siglo III o
IV d.C. Suele formar triada con K'ueiSing, dios terrible
de los exdmenes, que aparece como un pez o una tortuga
que llevando como arma un pincel, instrumento con el
que se hace la escritura china, y con Cu Hji, el viejo bené-
volo que ayuda a los malos estudiantes.

Los inmortales, Asien, es una categoria de personajes
legendarios elevados a ella gracias a las pricticas mégicas
del taoismo que los preserva de la muerte, a veces con-
servando el aspecto humano. Viven en el paraiso K'un
Lun, especie de Olimpo gobernado por Si Wang Mu, la
diosa madre del Occidente, y por su esposo Tung Wang
Kung, dios del Oriente. Hay alli bellos jardines, lagos de
perlas, rios poblados por los peces de la inmortalidad y se
respira la dulce felicidad. Los pahsien, u ocho inmortales,
forman un grupo heterogéneo que recibe culto regular, a
veces en compaifiia del dios de la longevidad. Poseen un
tipo iconogrifico concreto y se les considera benefacto-
res.

También esta el dios de la guerra, Kuan-ti, que ori-
ginariamente habia sido un hombre, el general Kuan-
Yu, muerto el afio 219 d.C. Los campesinos tienen nu-
merosos ayudantes divinos, como Paca, especie de dios
insecticida, que destruye con su espada a los pequefios
animales nocivos. Los gremios de cada oficio, como los
pescadores y marineros, cuentan también con sus patro-
nos respectivos.

2.3 Iching, el libro de la sabiduria china

Para los chinos la realidad tiene una estructura comudn
en todas sus mutaciones. De ahi, que se intente alcan-
zar los medios que permitan captar lo real tal y como
se presenta, es decir en constante mutacién, tratando de
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anticiparse al cambio con el fin de adaptarse a él conve-
nientemente. El libro ‘I Ching o «libro de las mutacio-
nes», es un manual para la accién. Este libro es el que mds
ha influenciado a la civilizacién china como instrumento
sapiencial para captar el orden natural y social del mun-
do. Se cree que describe la situacién presente de quien
lo consulta y predice el modo en que se resolverd en el
tuturo si se adopta ante ella la posicién correcta. Es un
libro adivinatorio y también un libro moral, a la vez que
por su estructura y simbologia es un libro filoséfico y cos-
mogonico.

2.3.1 Un libro de ordculos para la accion

Los chinos no sélo han dividido el mundo en duali-
dades excluyentes, como racional-irracional, dentro-fue-
ra, consciente-inconsciente, etc., sino que han preferido
integrar todos los opuestos existentes, que para ellos
representan todo lo que es yin y yang en el mundo, en
una visién unitaria, en la cual hay que tratar de buscar
siempre la armonia, que es la piedra medular de la ci-
vilizacién china. De ahi que su pensamiento haya sido
siempre empirico y siempre haya tratado de buscar en el
cadtico fluir de la vida una estructura subyacente con el
fin de poder adaptarse mejor a los diferentes cambios del
mundo. Esta estructura es la que conforma los sesenta y
cuatro ideogramas del I Ching, que corresponden sim-
bélicamente a todas las posibilidades estructurales que
suceden una y otra vez en la realidad. Por ello, para captar
el sentido de lo que aparentemente no tiene, hace falta
observar y desentrafiar con serenidad y juicio todas las
posibilidades de actuacién que puede generar cualquier
circunstancia mundana. Estamos pues ante el libro mas
antiguo de magia oriental y ante el testimonio de una
espiritualidad originaria que ha sabido transformar un
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oscuro y complicado simbolismo en una guia simple y
clara para los indecisos.

2.3.2 Los cinco elementos

Los cinco elementos, Agua, Fuego, Madera, Metal,
Tierra, no estaban considerados como fuerzas estiticas,
sino como principios dindmicos que actuaban recipro-
camente. Esta interaccién se denomina WuHsing, y es
interesante sefialar que el término Hsing, en chino, sig-
nifica «actuar». La primera descripcién de los cinco ele-
mentos se encuentra en el Hong Fan o Gran Regla, que
es un pequefo tratado que, por lo general, se considera
como el libro méds antiguo de la filosofia china, y que
tiene como objeto la recopilacién de reglas que un sobe-
rano debe conocer. Este tratado de sabiduria se expone
en nueve puntos. El Hong Fan esta incluido a su vez en
el ChouChing, o Libro de la Historia, uno de los libros
canénicos de Confucio, y cuya fecha de origen es cuanto
menos controvertida. La séptima seccién del Hong Fan
estd consagrada a la adivinacién; en ella se habla de siete
categorias de sefiales y se dice que el nimero siete las
gobierna. Los adivinos, de hecho, para practicar su arte,
manipulan todavia 49 tallos mégicos, o lo que es lo mis-
mo: 7 x 7 = 49. El sabio se servia del Hong Fan para me-
ditar sobre las estructuras del universo, y de éste recabar
los principios para el buen gobierno. En el Hong Fan se
contienen precisamente los cinco elementos de los que
hablamos. El primero es el Agua, que desciende y hu-
medece. El segundo es el Fuego, que sube e inflama. El
tercero es la Madera, que se puede curvar y enderezar. El
cuarto es el Metal, que es maleable y cambia de forma.
El quinto es la Tierra, que puede ser sembrada y segada.

Siguiendo la simbologia adivinatoria del Hong Fan,
nos encontramos ademds con que: el Agua se corres-
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ponde con el Norte, el Fuego se corresponde con el Sur,
la Madera se corresponde con el Este, el Metal se co-
rresponde con el Oeste y la Tierra se corresponde con
el Centro, que es el lugar de quien gobierna, es decir, el
quinto lugar. La teorfa de los cinco elementos iluminé
la estructura del universo y la teoria del Yin y el Yang
explicé el origen del mismo. Al Yang se le atribuia en un
principio el significado del sol, de la luz; el Yin, por el
contrario, significaba la ausencia de Luz solar, la sombra,
la oscuridad. En un segundo momento, el Yin y el Yang
fueron considerados como dos principios césmicos. El
Yang, el Principio Masculino, de la actividad, del calor,
del resplandor, de la aridez, de la dureza; el Yin, el Prin-
cipio Femenino, de la pasividad, del frio, de la oscuridad,
de la suavidad, de la humedad. El pensamiento cosmolé-
gico chino se ha basado siempre en la concepcién segin
la cual todos los fenémenos del universo son el resultado
de la accién reciproca del Yin y del Yang. Mis tarde, la
teoria del Yin y del Yang se relacionara con los trigramas,
figura compuesta por tres lineas y con los hexagramas,
que es la unién de dos trigramas, del Libro de las Muta-
ciones o I Ching.

Combinando cada trigrama con cada uno de los
otros siete, se obtienen 64 posibles figuras, es decir, 64
hexagramas. No es sencillo, para nuestra mentalidad
occidental, definir de un modo inteligible el sentido de
la teoria del Yin y del Yang. Al referirnos a los trigra-
mas hemos dicho que las lineas enteras son Yang y las
lineas partidas son Yin. Ambas suponen la fuerza y la
sustancia unidas, pero no pueden configurarse ni en un
modo concreto ni en un modo abstracto. Aparecen se-
fialados como el masculino Yang y como el femenino
Yin, en el sentido de complemento reciproco. Repre-
sentan, efectivamente, el fundamento del pensamiento
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chino, el cual se basa, como ya se ha dicho, en el princi-
pio de la mutacién y de la alternancia.

2.3.3 ElYiny el Yang se remontan a los primeros
adivinos

La tradicién china remonta la concepcién del Yin y
el Yang a la época de los primeros astrénomos; al pare-
cer, ésta ya se menciona en un calendario del siglo III a.
C.; pero hay quien afirma, que la concepcién metafisica
del Yin y el Yang debe atribuirse a los primeros teéricos
del arte de la adivinacién, que vivieron a comienzos del
siglo V a. C. Los ocho trigramas también se identifican
con los Vientos, por esa razén se disponen en octégono
para formar la rosa de los ocho Vientos en las ocho di-
recciones: Norte, Sur, Este, Oeste, Nordeste, Noroeste,
Sudeste y Sudoeste. Los cinco elementos se asocian ade-
mis a las estaciones, que las caracterizan y gobiernan. La
primavera estd gobernada por la Madera. El verano estd
gobernado por el Fuego. El otofio estd gobernado por el
Metal. El invierno estd gobernado por el Agua. El ele-
mento Tierra pertenece a todas las estaciones, y especial-
mente a los dltimos dieciocho dias de cada una de ellas.
Como es obvio, esta distribucién estd siguiendo una se-
cuencia l6gica del ciclo de produccién de los elementos.
La Madera, la primavera, produce el Fuego, el verano; el
Fuego produce la Tierra y la Tierra produce el Metal, el
otofio; el Metal produce el Agua, el invierno, y el agua
produce la Madera, la primavera. La Tierra no gobierna
una estacién, sino que estd presente en todas ellas. Natu-
ralmente, como ya hemos mencionado, estos elementos
se entienden como una caracterizacién de fuerzas, y en
ningln caso como sustancias efectivas. Estas fuerzas se
mueven y se comportan una respecto de otra segin leyes
naturales. Los cinco elementos también se encuentran en
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